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OSSZEFOGLALO MEGALLAPITASOK, KOVETKEZTETESEK,
JAVASLATOK

Az utdbbi évtizedekben bizonyossa valt, hogy nem csak a hianyos taplalkozas,
de a talzott étel fogyasztas is karosodast okozhat a szervezetben. Ezeknek jelent6s
része Osszefiiggésbe hozhaté6 a nem megfelelé életmoéddal, melyben a legnagyobb
problémanak két alappillér mindsiil, az egyik az egészségtelen taplalkozas, a masik
arendszeres testmozgas hianya. A kutatas legfontosabb célkittizése a fogyasztoipre-
ferenciak feltarasa a novényi alapt hasimitatum termékekkel kapcsolatban. A ku-
tatas célkitiizéseinek megvalositasara egy 500 fGs orszagos reprezentativ megkér-
dezést inditottunk 2020 oktéberében. A kérdéiv két £6 részbdl allt 6ssze. ElsGként
a jellemzo6 taplalkozasi moédokra kérdeztiink ra, majd a hiashelyettesit6k fogyasz-
to6i preferenciait vizsgaltuk. A kutatas eredményei szerint a vezet6 taplalkozasi méd
a mindenevd, ehhez képest a tobbi alternativ taplalkozasi forma aranya elenyészd.
Megallapitottuk, hogy a mérsékelt hiisfogyasztas egyre inkabb jellemz6 a minden-
evOkre is. A valaszadok 35%-a probalta mar ki a novényi alapt termékeket. Ebben az
esetben a fiatalabbak és a n6k nagyobb aranya figyelhet6é meg, illetve olyan személye-
ké, akik magasabb iskolai végzettséggel rendelkeznek. Ebben az esetben is erds be-
folyasolé tényez6 az észlelt egészségtudatossag mértéke. A nem-fogyasztas legfon-
tosabb indokai kozé tartoznak az izhez kapcsolodo negativ hiedelmek és attitiidok,
a hasevésrdl torténd nehéz lemondas, valamint a névényi alapt htsimitatumokkal
kapcsolatos egészség-anomaliak. A gyartok szamara ez azt jelenti, hogy olyan nové-
nyi alapa termékeket kell kifejleszteniiik, amelyek kivaléan imitaljak a hiisok meg-
szokott allomanyat (allagat), szinét és élvezeti értékét. Minél természetesebb Gssze-
tételd egy novényi hiisanalég, annal nagyobb az esélye a sikeres piaci bevezetésre.
A gyartmanyfejlesztés legfontosabb szempontja tehat a két kategoria azonossaga,
ami a helyettesithetGség alapfeltétele lehet. A kutatas tovabbi kovetkeztetése, hogy a
gyartok egyszerre célozhatjak meg a vegetarianus, vegan, illetve a flexitarianus és a
kevesebb hust fogyasztani akaro célecsoportokat.

BEVEZETES

Mara maér vilagméretl problémava val-
tak azok az egyre gyakoribb betegségek,
amelyeket 0sszefoglalé néven civilizacids
betegségeknek neveziink. Ezeknek jelentds
része Osszefliggésbe hozhat6 a nem meg-
felel6 életmdddal, melyben a legnagyobb
probléméanak két alappillér minésiil, az egyik

az egészségtelen taplalkozés, a masik a rend-
szeres testmozgas hianya. A rendszeres és
megfelel§ taplalkozas nem elég az egészsé-
ges életmod fenntartasahoz, a fizikai aktivi-
tasnak is megvan a maga szerepe ennek a
kialakitasaban. Természetesen mindenben
amegfelel6 mértéket alkalmazva érhetjiik el
a céljainkat boldog és stressz-mentes élet-
modot kialakitva (Panyor, 2019).
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A sziiletéskor varhato atlagos élettartam
Eur6paban 79,2 év, hazankban azonban
az atlagos életkor nem éri el ezt az érté-
ket. Atlagosan egy ember életének utolsé
15 évét, mindségileg valamilyen betegség
csokkenti. Magyarorszagon rosszabb az
arany az egészségben eltoltott és a beteg-
ségben eltoltott évek szama kozott, mint
Europaban (EUROSTAT, 2016). Hazankban
alegjellemz8bb korképek a sziv-ér rendszeri
betegségek, a daganatok, a cukorbetegség,
az anyagcserezavarok és a mozgasszervi
problémak. A legnagyobb gondok a magas
vérnyomasbol, a talzott alkoholfogyasz-
tasbol, a magas koleszterinszintbdl és az
elhiz4sbol adodnak. Az a fajta elhizas, ami
mogott nem all egyéb eredetli egészségligyi
probléma, konnyen kikiiszobolhetd lenne a
megfelel taplalék felvételével, igy csokkent-
ve az ez altal vonzott betegségek kockazatat.

AlapvetGen az élelmiszereket addig ne-
vezziik élelmiszernek, amig a szijba nem
érnek és ott a felszivodas folyamata soran
tapanyagokat nyeriink bel6liik. A taplalék
tulajdonképpen az élelmi anyag, az élelmi-
szer és az étel gy(ijténeve (Rodler, 2008;
Rodler et al., 2005). A taplalkozasi szokaso-
kon beliil maradva, cikkiink részletesebben
a husfogyasztassal kapcsolatos tényezéket
vizsgéalja, legf6képp a magyar lakosok at-
titidjének felmérésével. T6bb orszagban
deriilt mar fény arra a tényre, hogy a lakosok
valamilyen okbol kifolydlag csokkentik a hus
és a huiskészitmények fogyasztasat. A piacra
ennek érdekében léptek be az igynevezett
hiist imitalé élelmiszerek.

A 16 okok, ami miatt a fogyasztok nagy
része attér ezekre a termékekre az, hogy a
htsfogyasztas aggélyokat vet fel a fogyasztok
korében etikai, fenntarthatosagi és egész-
séggel kapcsolatos szempontbol (Bonnet et
al., 2020, Farchi et al., 2017, Godfray et al.,
2018, Gonzalez et al., 2020, Hartmann és
Siegrist, 2017, Lang, 2020). Kutatasok sze-
rint az allattartas nagy mennyiségt vizet és
foldteriiletet igényel és jelentésen megnoveli
az tiveghazhatésu gazok kibocsatasat (FAO

2016, Allen és Hof, 2019, Eshel et al., 2014,
Gomez-Zavaglia et al., 2020, Hoek et al.,
2004). Ezen okokbdl kifolyolag a lakossag
egy része vagy teljesen elhagyta az étrend-
jébdl a haskészitményeket, vagy attért va-
lamilyen fehérje alternativara (Graga et al.,
2019). A huspotlokra szakosodott piac ezen
fogyasztok kielégitésére probal minél kézen-
fekvébb megoldést talalni, azonban, hogy
realis képet kapjunk a fogyasztok igényeirdl
érdemes a témaban minél tobb kutatast el-
végezni, valamint klasztereket alkotni a ter-
hes- és szoptat6 nékre, gyerekekre (Petersen
et al. 2021, Joshi és Kumar, 2015, Lee et al.,
2020, Sha és Xiong, 2020). Az alternativak
nem csak megkonnyitik azon fogyasztok
életét, akik esetlegesen csokkenteni kivan-
jak a husbeviteliiket, mint a flexitarianus
fogyasztok, de széles palettat biztositanak a
vegetarianus vagy vegan fogyasztok szdmara
is, akiknek a szdma jelentGsen megnoveke-
dett az utobbi években (Hoek et al., 2011,
Schosler et al., 2012).

A HELYES TAPLALKOQOZASI
SZOKASOK FONTOSSAGA

Az ut6bbi évtizedekben bizonyossa valt,
hogy nem csak a hianyos taplalkozas (alul-
taplaltsag, hidnybetegségek kialakulésa)
de a tilzott étel fogyasztas (taltaplaltsag,
talzott tapanyag bevitel kovetkeztében elhi-
z4s) is kdrosodést okozhat a szervezetben.
Igy a kiilonboz6 taplalkozasi tényezdk és a
mozgasszegény életmdd 30-40%-ban felelds
az elhizas el6fordulasanak jelent6s mér-
tékil novekedéséért. A tudomanyagaknak
igy szembe kell szallni mind az alul-, mind
pedig a taltiplaltsag probléméjaval és va-
lahogyan megoldani a megfelel§ forrasbol
szarmaz6 taplalkozasi ajanlasok betartasat
(Rodler, 2008; Rodler et al., 2005). Napja-
ink egyik legnagyobb probléméajava valt az
1998 o6ta betegségnek nyilvanitott elhizas,
és az évek el6rehaladtaval a helyzet csak
rosszabbodott (Schmidhuber, 2004; WHO/
FAO Expert Consulation, 2003; Wang és
Lobstein, 2006; Ilsi, 2018). Mindamellett,
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hogy Magyarorszag Eurépaban igen ,,su-
lyos” nemzetnek szamit, a gyerekkori elhi-
z4sok is nagyban hozzajarulnak ehhez. Nem
csak hazankban, de az egész vilagban egyre
nagyobb szamban regisztralnak talstllyal
kiiszk6d6 gyermekeket. A mérleg masik
oldalat sem szabad figyelmen kiviil hagy-
nunk, hiszen az alultaplaltsag is hasonl6an
nagy problémat okoz (Puska et al., 2003).
Ha a helyes informéciok méar a sziil6khoz
vagy a fiatal, még gyermekvéllalas el6tt allo,
felnéttekhez idGben eljutnak, nem csak a
talstly problémajat tudnank kezelni és ezzel
csokkenteni szamos betegség rizikofaktorat,
de a gyermekek életét is jelentGsen meg-
konnyithetjiik a prevencioval.

Az életiink annyira felgyorsult, hogy a
legkonnyebb ut a taplalkozas szempont-
jabol a minél jobban feldolgozott, magas
kalériatartalmi élelmiszerek fogyasztasa.
Az iparagak fejlédésével, lehetdvé valik sza-
munkra az egyre t6bb kényelmi funkci6val
ellatott eszk6zok alkalmazasa, igy egyre
gyakoribb az il munka és a fizikai aktivi-
tas elhanyagoléasa. Ez a két tényez6 okozza
talan a legnagyobb mértékben az elhizast
napjainkban. A tdlsily szamos betegséget
vonzhat maga utan: sziv-ér rendszeri beteg-
ségek, daganatos betegségek, cukorbetegség
(f6leg a 2-es tipust). Ezek a stressz és a
rohano életvitel velejaroi is lehetnek, am
nagy mértékben kikiiszobolhet6ek lennének
a megfeleld életmoddra torténd attéréssel.

A mennyiségileg és minGségileg is
megfelel taplalkozashoz sziikséges tudas
alappilléreinek elsajatitasa életiink egyik
fontos mérfoldkove kellene, hogy legyen.
Egyes tanulmanyok szerint a vilag gyors
iitem fejlédése, az iparosodas és a helytelen
taplalkozési szokasok az okai a civilizacios
betegségek egyre rohamosabb terjedésének
(Krishnaja és Ukkuru, 2016). A helytelen
taplalkozas nem csupan az idG- és a pénz
hianyabdl eredhet, hanem fogyasztoi tu-
datlansagbol vagy tévhitekbdlis. A fogyasz-
tok egyre gyakrabban tajékozodnak olyan
forrasokbdl, f6leg internetrél, amit nem

tamaszt ala tudoményos kutatas vagy tap-
lalkozassal foglalkoz6 szakember ajanlésa,
azonban a megfeleld élelmiszervalasztashoz
elengedhetetlen lenne az adatok hitelessé-
ge, értékes informacidtartalma és a forrasa
iranti bizalom (Sods, 2016). Példaképpen
két csoportot allitanank egymassal szembe,
melyekben jol szemléltethetGek a taplalko-
zasi kiilonbségek. A hiisevdk, akik szerint a
6 fehérje, mint tadpanyagforrasunk csakis
a szintiszta hus. Legyen ez fehér his, mint
a csirke, vagy voros his, mint a marha-, a
sertés- és a baranyhus. Ezzel szemben a
novényi taplalkozast kovetSk csoportjanak
egyes tagjai nincsenek tisztaban a fehérjehi-
anyos allapotok kialakulasanak veszélyeivel,
amit a nem megfelel6 mennyiségi vagy mi-
néségii novényi alapt fehérje bevitele, vagy
hianya okozhat (Michel et al., 2021). Az
egészséges életmdd kialakitasanak nélkiiloz-
hetetlen eleme a helyes és kiegyenstulyozott
taplalkozas. A GfK Hungaria felmérésébdl
kideriil, hogy a lakossag mintegy 50%-a a
teljesen megszokott, hagyomanyos taplalko-
zasi szokasokat koveti, mig 40% vallja, hogy
csak azt eszi meg ami izlik neki. Mindossze
a lakossag 10%-a jelezte, hogy teljes mér-
tékben odafigyel az étkezésére (GfK, 2016).
Az Gj tiplalkozasi ajanlasok kozott teljes
értéki fehérjeforrasként a hiisok vannak
feltlintetve. Ezek min6ségi és mennyiségi
fogyasztasara is felhivja az ajanlés a figyel-
met, valamint kiemeli, mennyire fontos a
valtozatossag és a megfelel§ ardnyok be-
tartésa a kiilonboz6 tadpanyagokbol. Mind-
ezt j6l szemlélteti a Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetségének (tovabbiakban
MDOSZ) ,OKOSTANYER®” elnevezésii
szemléletes ajanlasa. Az MDOSZ ajanla-
sai alapjan a teljes értékd étkezés soran
egyik tapanyag elhagyisa sem javasolt a
fogyasztok szdmara. Tovabba kiemeli a tej
és tejtermékek fogyasztasanak napi rendsze-
rességét, a zsirszegény halak heti egyszeri,
a teljes értékii fehérjékben gazdag élelmi-
szerek heti valtozatossagat. Az ajanlasok
alapjan az 6sszenergia-sziikséglet 10-15%-
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at kell fehérjékbdl fedezniink és ennek a
legjobb elosztasa, ha 50-50% szazalékban
szarmaznak ezek a teljes értéki fehérjék
allati és novényi eredetti élelmiszerekbdl.
A husok jelentik még mindig a fehérjebevitel
szempontjabol a legfontosabb, koncentralt,
teljes értékd és jo biologiai hasznosulasi
fehérjeforrasokat. A B-vitaminok széles
skélajaban bévelkednek, a mikroelemek
koziil pedig jelentds a vas- és a cinktartal-
muk. Természetesen szimos mas tényezd
befolyésolja a hisok tapanyagértékét, mint
példaul a fajtaja, zsiradéktartalma, beviteli
mennyisége, azonban ahogyan a magyar és
az Egyesiilt Allamokban 1év§ taplalkoza-
si iranyelvek tanacsado testiilete (DCAC,
Dietary Guidelines Advisory Committee)
2015. évi jelentésében is kiemelik, a sovany
hisok fogyasztasa részét képezheti az egész-
séges taplalkozasnak, ezt az USDA Healthy
Food Pattern modell is jol szemlélteti (Horni
cet al. 2015; MDOSZ, 2019)

Ahogyan méar emlitettiik, az elmult
években rohamos novekedésnek indult
a hascsokkentéssel jard diétat valasztod
fogyasztok szdma. Annak fliggvényében,
hogy egy adott fogyasztd milyen mérték-
ben korlatozza a his- és htskészitmények
beépiilését az étrendjébe, megkiilonbozte-
tiink vegan, vegetarianus és flexitarianus
fogyasztokat (Eveleigh et al. 2020).
A veganok étrendjére jellemzd, hogy sem-
milyen mennyiségben nem fogyasztanak
allati eredetti termékeket. A vegetarianus
étrend kizarja a hust és a halat, azonban
megengedi a tej és tojas fogyasztasat.
A flexitarianusok, akiket nevezhetnénk
félvegetarianusnak is, nem hatarolédnak
el élesen a mindenevd tarsaiktél, azonban
a hiisok és huskészitmények fogyasztasat
jelentGsen korlatozzak. A korlatozas ebben
az esetben jelenthet mennyiségi és miné-
ségi csokkentést, amikor is valamilyen
mas fehérjeforrassal potoljak a bevitelt,
mint példaul novényi vagy rovar alaptt
fehérjealternativa beépitésével az étrend-

Jjiikbe (Derbyshire, 2017, Rosenfeld et al.,
2020). A Lantern Study (2019) azt mutatta,
hogy Spanyolorszagban 27%-kal n6tt az
ilyen tipust étrendet folytat6 fogyasztok
aranya, ahol 0,5% vegannak, 1,5% vegeta-
rianusnak és 7,9% flexitarianusnak vallot-
ta magat, ami alacsonyabb, mint Eur6pa
mas orszagaiban (Németorszag és Anglia).
A szervezet szamara, ha valaminek csok-
kentjiik vagy megvaltoztatjuk a beviteli
mennyiségét, érdemes minél szélesebb kor-
ben t4jékozodni az Gj étrend elényeirdl és
hétranyairol, hogy ne essiink egészségiigyi
probléméba. Példanak okéért, a cikkiink-
ben targyalt étrendre attért fogyasztok, az
allati eredetd fehérjéket cserélik ki valami-
lyen alternativ eredetti fehérjére. Erdemes
noévelni ebben az esetben a gyiimolesok és
a z0ldségek fogyasztasat, hogy elkeriiljék
a tapanyag-hianyossagot (Kumar, 2016).
Aschemann-Witzel és munkatérsai (2020)
kutatésaiban jelezték, hogy a ,novényi ala-
pu” kifejezést inkabb arra kell érteniink,
hogy a fogyasztok elkeriilik vagy kizarjak
az 4llati eredetdi tdpanyagokat és helyette
valamilyen novényi alternativat hasznalnak
fel a teljes értékd taplalkozas kialakitasara.
A novényi alapu élelmiszereket gylimolesok
és z0ldségek csoportjabol valogatjak dssze,
kiemelt jelentGséget forditva a hiivelyesek,
gabonék és magvak fogyasztasara, valamint
az ezekbdl szarmaztatott élelmiszerekre.
Azonban ennek nem csak el6nye, de hatra-
nya is mutatkozik, mivel az ezekbdl késziilt
termékek dllomanyanak, izének és tap-
anyagtartalmanak kialakitasa nagy kihi-
vast jelent az élelmiszeripar szamara, mivel
az 4llati eredeti anyagok teljes kihagyasa
a termékekbdl mas, esetlegesen karosabb
adalékanyagok jelenlétét eredményezhe-
ti az adott élelmiszerben (Fardet, 2017;
Kyriakopoulou et al. 2021). Jelent tanulmé-
nyunk jellemzden a ,hisimitatumok” kife-
jezést hasznalva méri fel a magyar lakosok
attitlidjeit, ezzel is kiemelve a kutatasban
vizsgalt téma forrasat (nebih.gov.hu)
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ALTERNATIV TAPLALKOZASI
MODOK

Erdemes els6ként megemliteni a
flexitarianus fogyasztok csoportjat, akik
bar fogyasztanak hust és htiskészitménye-
ket is, nem zarkoznak el mereven az Gjabb
dolgoktol, melyek egy alternativ megoldast
jelenthetnek a husfogyasztas csokkentésére,
egészsziigyi és kornyezetvédelmi szempont-
bélis (Onwezen et al., 2021). Nem varhat6
el a lakossagtol, hogy teljes mértékben el-
forduljon a huistél, azonban az elfogyasztott
mennyiség visszaszoritasara van lehetGség.
Ezért is jelentenek alternativdt a piacon
a még gyerekcipGben jaré htsimitatumok
(Curtain és Grafenauer, 2019). Itt fontos
megemliteniink, hogy a htishelyettesi-
ték kifejezést szinonimaként kezeljiik a
hiisanalogok és a hiisimitatumok kifeje-
zésekkel. A legtobb figyelmet a kovetkezd
alternativ fehérjeforrasi lehetGségek kaptak:
algék, rovar eredetfi fehérjeforrasok, labora-
toriumban elgallitott htis és a n6vényi alapa
hushelyettesit6k (NAH) (Onwezen et al.,
2021). Cikkiink a tovabbiakban ez utébbira
kivanja fektetni a hangstlyt, kiilonos figyel-
met szentelve el6nyeinek és hatranyainak,
valamint a piaci lehet&ségeinek a fogyasztoi
elfogadottsaga alapjan.

Mara mar széles korben elfogadott az a
tény, hogy a fold lakossaganak novekedésé-
vel nem tud 1épést tartani az élelmiszeripar
kibocsatasa. Ha igazolast nyer az a tény, mi-
szerint 2050-re tobb mint 9 millidrd ember
fog élni a f6ldon, akkor olyan eszkozok segit-
ségét kell igénybe venniink, amelyek lehetd-
séget nytijtanak a teljes lakossag mindségi
és mennyiségi élelmiszerellatasarais (UN.
ORG, 2015). Talan legfontosabb el6nyeként
emlithetjiik meg a fehérjeforrasok alterna-
tivainak, hogy ha névényi alapt fehérjéket
fogyasztanank nagyobb mértékben az allati
helyett, akkor szakirodalmi forrasok szerint
jelent6s terhet vennénk le a kornyezetrél
(Leitzmann, 2014; Hoek et al., 2011; Siegrist
és Hartmann, 2019).

Az elmilt években mar szamos megoldést
dolgoztak ki a fogyasztdi igények kielégité-
sére, amelyek javitjak a has fenntarthatosa-
gat, valamint figyelembe veszik a jov6beni
élelmiszerellatas problémait (Aiking, 2011;
Smil, 2002; Tijhuis et al., 2011). A n6vényi
alapt hisimitatumok piaci megjelenése
ugrasszertien novekedett az elmult hisz
évben (Elzerman et al., 2021). A n6évényi
eredet(i hiisanal6gok terjedése valamelyest
visszabb vetette az egyes 4allati eredetfi ter-
mékek iranti keresletet (MINTEL, 2020;
Webster, 2020). Ennek oka az lehet, hogy
a novényi alapt forrasok biologiai fehérje
szerkezete nagyban megkonnyiti a husszert
alak és allag kialakitasat. Mindazon4ltal,
hatranyai kozé sorolhatéak azok a tények,
amelyek a hishelyettesit6k izére, szinére
és érzetére iranyultan nem felelnek meg a
hagyomanyos értelemben vett hiisénak.
A fogyasztok az esetek nagy szizalékaban
éppen ezt kifogasoltak (Sayler, 2020).

Amig a hagyomanyos értelemben vett
hiisoknal, a fibrillaris fehérjék hatarozzak
meg a texturat, addig az alternativak géle-
sebb allaga miatt szinerézissel érik el a meg-
felel6 tomorséget, amikhez biopolimereket
hasznalnak fel a termékfejlesztés soran. En-
nek harom csoportjat kiilonboztetik meg; az
els6 csoportba tartoznak a novényi sejtfalbol
szarmazob nyersrostok (alma, zab, baza).
A mésodik csoportba a keményitdk, a har-
madikba pedig a tisztitott poliszacharidok
és szarmazékaik. A poliszacharidok leggya-
koribb forrasai a hinar, a gumiarabikumok,
de akar mikrobialis erjesztéssel is elgallit-
hatéak. Emiatt a vizkotd képességiik meg-
novekszik, ami egy ,htsosabb” allagot fog
eredményezni, valamint csokkenti a f6zés
kovetkeztében torténé anyagveszteséget
(Johnson et al., 1990). Szinezésként pig-
menteket alkalmaznak. A sz6jababbdl szar-
maz6 leghemoglobin elallitasa tette lehet6-
vé a htishoz hasonlatos ,,véres” megjelenést,
amit eredetileg a hemoglobin és a myoglobin
jelenléte okoz. A vords pigmenteket kinyer-
hetik voros répabol, kaposztabol, céklabol,
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bogyds gylimolesokbdl és paprikabol egy-
arant. Ezeket kozkedvelten alkalmazzak a
sotétebb szint készitmények szinezésére.
Azonban van néhany olyan eset, amikor a
feldolgozas soran ezek elszinez6dnek vagy
éppen ellenallnak a szinvaltozésnak (Yoruk
és Marshall, 2003). A névényi ,,csirke” el6al-
litasakor szinezékképpen titan-dioxidot al-
kalmaztak a fehéres szin elérése érdekében,
valamint a his ragyogasanak visszaadasa
miatt. J6l alkalmazhaté antimikrobialis
hatédsa miatt is, az eltarthatosag novelése
érdekében (Liao, Li és Tjong, 2020). Az
izek potlasara nem nagy hangstlyt fek-
tetnek, inkabb arra torekednek, hogy minél
intenzivebb, fliszeresebb élményt nydjtson
a hozzaadott gyogy- és fliszernovények ke-
veréke, ami lehet rozmaring, zsalya, fekete
bors, s0, szegfliszeg, oregand és amit csak a
fogyasztok izvilaga megkivan. Tovabba valo-
gatott 4svanyi anyagokkal és vitaminokkal
dusitjak a kész termékeket, hogy potoljak
azokat a sziikséges tapanyagokat, amelyek
feltétleniil sziikségesek a szervezet szamara
igy elkeriilve a hidnybetegségeket vagy az
alultaplaltsagot. Az el6nyok kozé sorolhat-
juk annak a ténynek az alatdmasztasat, hogy
mivel nem tartalmaz allati eredet( zsirokat
csak novényi olajokat, amelyek a kiilonb6z4
folyamatok soran atalakulnak, vagyis fehér-
je- és lipidoxidaci6 torténik, aminek haté-
sara az avasodas folyamata sokkal lassabb
lesz vagy éppen teljesen gatolt. A szerves
savak és fliszerek kivonatai hozzajarulnak
a mikrobialis folyamatok gatlasdhoz, ezzel
is elGsegitve az eltarthat6sagot és a novényi
alapanyagok izének hangstlyozasat.

Bar az ut6bbi termékfejlesztések sikere-
sek voltak a his alternativainak korében,
azonban mégis aggodalomra ad okot, hogy
szamos technolégiai akadalyba és negativ
fogyasztoi véleménybe iitkoztek. Azonban
kiemelnénk, hogy bar rohamosan fejlédik
a htisimitatumok piaca, strukttraja és tech-
nolégidja, a hagyomanyos értelembe vett
husok fogyasztasanak teljes kiszoritasat az
étrendbdl napjaink hivatalos taplalkozasi

ajanlasai nem tdmogatjak, ahogy ezt mar
az el6z6ekben emlitettiik. Az érzékszervi
jellemzGk tokéletesitése a fogyasztok el-
varasainak megfelelGen, vagyis az iz és az
allag valodi hashoz val6 hasonlatossaganak
elérése nagy kihivasok elé éllitja a fejlesztG-
ket. Bar még az innovacio, a kreativitas és
a husszert allag elérésén van mit javitani,
kiilonos gondot kell forditani a taplalko-
zGs- és élelmiszerbiztonsagi tényezdékre,
valamint a fogyasztéi bizalom megszerzé-
sére és megtartasara, hangstlyozva a téma
fontossagat. Szlikség van egy olyan marke-
ting- vagy kommunikacios stratégiara, ami
segit népszertsiteni a htisp6tlé termékeket,
szélesiteni a fogyasztok ismereteit ezekkel
kapcsolatosan, valamint kikiiszobdlni a
tévhiteket. A husfogyasztas problémajara
tovabbé jo példa lehet a lakossag antibioti-
kumokkal szembeni egyre névekvé rezisz-
tenciaja (Jia et al., 2017).

ANOVENYI ALAPU
HUSIMITATUMOK FOGYASZTASA

Nem is kell nagyon messzire visszate-
kintentink, mivel ahogyan méar emlitettiik,
teljesen Gj alternativaként ismerhettiik meg
anovényi alapti hisimitatumokat. A legtobb
kutatas azt igazolja, hogy a hisanal6gokat
fogyasztok jellemzben a fiatalabb rétegek-
ben keresenddk, f6leg olyan nék, akik maga-
sabb végzettséggel rendelkeznek. Elsédleges
motivaciojuk a sajat egészségiik vagy a
kérnyezetvédelem és az Gllatjéllét (Siegrist
és Hartmann, 2019). Az alapfogyasztok ko-
z6tt sok olyannal lehet talalkozni, akik nem
ismerik a hisfogyasztassal kapcsolatos koc-
kazatokat, a tdlzott mennyiségi hisfogyasz-
tasrol szamos tévhittel rendelkeznek és ezen
véleményiiket nem szivesen véaltoztatjak
meg (Harguess et al., 2020; Hartmann és
Siegrist, 2017; Onwezen és Van der Weele,
2016; Sanchez-Sabate és Sabat”e, 2019).
Napjainkban mar vilagszerte zajlanak azok
a fogyasztoi trendek, amelyek mentén a fo-
gyasztok attérnek a szénhidratban gazdag
taplalkozasrol a fehérjében duas étkezésre,
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ami jelen esetiinkben az allati fehérjeforra-
sok nagymennyiség felhasznélasat jelenti
(Gerbens-Leenes et al., 2010; Grigg, 1995;
Popkin, 2001; Sans és Combris, 2015).
Mig néhéany tanulményban kiilonb6z6
mobdszerekkel és stratégidkkal tarjak fel
a fehérjeforras valasztasanak okat, mint
példaul egy célzott stratégia, mely kiemeli
az alternativ fehérjék kérnyezeti és taplal-
kozasi elényeit (Vanhonacker et al., 2013).
Azonban kiilonb6z6 életmod-kampanyok is
segitettek ezen motivaltsag feltarasaban,
mint példaul a ,htismentes hétf6” (Schosler
2012; De Boer et al., 2014). Ezekben inkabb
gyakorlati okok és szociokulturalis tényezék
magyarazzak a valasztas okat, de arr6l nem
adnak tanabizonyséagot, hogy a fogyaszt6
anyagi kornyezete hogyan befolyasolja don-
tésliket. Ennek ellenére, Bakker és Dagevos
(2012) azt feltételezi, hogy az anyagi vonzat
egy negativan befoly4solo tényezd, és hogy
a ,szupermarketek hiisbol val6 talkinalata
mellett megneheziti, s6t ellehetetleniti a
fenntarthat6 alternativak versenyhelyzetét”.
A kiskeresked6k hozzaférése a multinacio-
nélis gyartok termékeihez, lehetévé tette
szamukra a versenyképességet az ellatasi
lanc és a termékarak tekintetében, ami igy az
élelmiszer kiskereskedelem oligop6liumét
eredményezte (Gereffi, 1994; Konefal et al.,
2005). Megfogalmazodott a szupermarketek
azon képessége, hogy képesek befolyasolni
a fogyasztokat az elrendezéssel, arukina-
latukkal és bels§ kialakitasukkal a vasar-
lasi dontés meghozatalakor (Caspi et al.,
2012; Glanz et al. 2005; Kelly et al., 2011;
McKinnon et al., 2009). Fokozatosan épiil-
tek be mind a ,,bio” mind pedig a ,fenn-
tarthat6” élelmiszerek a kiskereskedelmi
modellekbe (Renting et al., 2003; Burch és
Lawrence, 2005). Ezek az elérhetGségek és
tényezdk formalhatjak az alternativak elter-
jedését és megismerését. A fogyasztas olyan
rutinszerd cselekvés a tarsadalmi gyakorla-
tok modelljében, mint péld4ul a vasarlas,
amit az egyének aktivan valtoztatnak adott
tagabb tarsadalmi kontextusukban (Warde,

2005). Ez a fajta megkozelités egyik sze-
repld fontossagat sem kicsinyiti le, csupan
arra vilagit ra, hogy a viselkedésiinkbe be-
agyazodik tarsadalmi természetiink (House,
2016). A fogyasztok vasarlasi szandékait ma
mar olyan kifejezésekhez is kotik, mint az
allatjollét, egészség, kornyezettudatossag,
emberijogok és munkafeltételek (Elzerman
et al., 2021). Mindemellett olyan nem etikai
mutatok is megjelennek a valasztas soran,
mint a termékek ize és allaga, a kényelmes
elkészithetGség, a frissesség és a termék biz-
tonsagossaga (Glanz et al., 1998; Johnston
etal., 2011; Young et al., 2010). Ezek mellé
csatlakozik még a fizetési hajland6sdag, ami
a piaci versenyképesség egyik fontos attri-
batuma (Hughner et al., 2007).

A fogyasztok huishelyettesitGkkel szem-
beni elfogadasat legf6képpen az élelmiszer-
neofobiaval kapcsolatos hitek és tévhitek,
valamint attitlidok hatarozzdk meg (Hoek
et al., 2011). Uj és vonzo élelmiszerek fej-
lesztése nagy kihivast jelent az élelmiszer-
ipar szadmaéra, f6leg olyat, amit a fogyasz-
tok nagyobb része talal szimpatikusnak és
elfogadhatonak (Costa és Jongen, 2006;
Stewart-Knox és Mitchell, 2003; Van Trijp
és Van Kleef, 2008). Ezt f6képpen olyan
fogyasztoknak szanjak, akik keresik az Gjat,
nem zarkéznak el és még valami 4j dolgot
szeretnének latni a boltok polcain, azonban
sem kornyezetvédelmi, sem egyéb etikai
okok nem szerepelnek a kifejlesztéstik f6 in-
dokai kozott. igy hat nem csoda, hogy még
nehezebb az olyan élelmiszerfejlesztés, ami
valaminek a ,helyettesitdje” kivan lenni,
mivel ezzel szemben mar vannak tamasztott
kovetelmények és elvarasok (Wansink et
al., 2005). Két olyan modell 1étezik, amivel
mar betekintést nyertek az egyes termékek
megvasarlasanak okaira, az egyik ebbdl a
felhasznaléi szegmentacio, a masik pedig
a viselkedésvaltozas transzteoretikus mo-
dellje (Stages of Change). A szegmentacid
soran feloszthatéak a fogyasztok harom
olyan csoportra, ami j6l leirja a hasfogyasz-
tasuk mértékét, valamint a névényi helyet-
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tesitékkel szembeni elfogadottsagukat is.
Az els§ csoport a ,nehezen elfogaddok”
csoportja, akik a hust tekintik els6dleges
fehérjeforrasnak és élesen elhatarolod-
nak az egyéb helyettesit6 termékektdl.
A masodik csoport jellemzdi kozé tartoznak
azok az ismérvek, hogy fogyasztanak htist
azonban nem zarkéznak el az jitasoktol,
mar kiprobalnak tjabb termékeket, és ezek
okai kozott szerepelhetnek: kivancsisag,
egészségtudatossag, allatjollét, divat...stb.
Ok képviselik az atmenetet a htisfogyasztok
és a novényi fogyasztok kozott. Valamint a
Hteljes elfogaddk” csoportja, akik valami-
lyen okbdl kifoly6lag mar teljes mértékben
attértek a teljes novényi étrendre (Kotler
et al., 1999). Ez ut6bbi két csoportot a to-
vabbiakban azért érdemes vizsgalni, mert
régebben Gk is az elsd csoport taborat bovi-
tették. A mésik vizsgalati modszer, amikor
is javasolt a valtozasban 1épcsézetesen elére
haladni, de kognitiv viselkedési 1épések
sorozataként is emlegetik a modellt, mely
az alapot képezi (Prochaska és Diclemente,
1982; Prochaska et al., 1992). A 1épcsé-
fokokon taldlkozhatunk a kiilonb6z6 szo-
kasok megvaltoztatasaval jaro el6nyokkel
és hatranyokkal. Bar a modell els6dleges
célja elsGsorban az egészséges életmoddal
kapcsolatos zoldség és gylimoles fogyasz-
tasdnak, valamint a bevitt mennyiségi
zsirnak a feltérképezése volt, mara mar
egyre nagyobb alkalmazisi moédnak 6rvend
(Spencer et al., 2007). Az ételvalasztéassal
kapcsolatos motivumok kozott szerepel
az adott élelmiszer egészségre gyakorolt
hatésa, az ara, az érzékszervi tulajdonsé-
gai, valamint a kényelmi vonatkozéisok az
elkészitésével kapcsolatosan (Pollard et al.,
1998; Steptoe et al., 1995).

Tobb olyan szakirodalom is 1étezik, ami
a novényalapt étrendeket veszi goresd ala.
Ezekben, a motivumok megjelenése és val-
tozatossaga is eltér6bb, mint példaul az al-
latjolét, az egészséges életmod kialakitasa,
a természetesség, a kornyezettudatossag
(Hoek et al., 2004; Janda és Trocchia, 2001;

Lea et al., 2006; Lindeman és Sirelius, 2001;
Lindeman és Vaananen, 2000; Santos és
Booth, 1996). Ezen okbdl feltételezhetd,
hogy a hushelyettesit6kre attért haszna-
16k, akik még nem folytatnak teljes mérté-
ki névényi étrendet, vagyis csak ,kozepes”
felhasznalok, motivacioik kozott szerepel a
stlycsokkentés, a természetesség, az egész-
ségesebb alternativak keresése, valamint
az okolbgiai labnyom csokkentése (Hoek et
al., 2011). A hts a nyugati kulttrdkban még
mindig a legf6bb helyet foglalja el, amely
egyltt jar a jolléttel és gazdagsaggal, vala-
mint a legfontosabb alapanyagként szerepel
a konyhakban (Barrena és Sanchez, 2009;
Douglas és Nicod, 1974; Holm és Mghl,
2000; Meiselman et al., 2000). Az els6 ad6-
d6 probléma, ami korlatozza a haspotlok
elterjedését az a n6vényi alapt fehérjeforra-
sokkal szembeni informdciéhiany, valamint
a huspotlo termékek alacsony ismerete. Ez
korlatozza mind a harom, de f6leg az els6
két csoportban val6 elfogadast. A masodik
fontos pont, az érzékszervi tulajdonsagok-
ban val6 eltérés az eredetit6l. Mint azt mar
az el6zGekben is emlitettiik, nem egyszerd
4j termékekkel béviteni egy adott piacot,
de még nehezebb valami olyat 1étrehozni,
ami felé mar iranyul egyfajta elvaras a fo-
gyasztok részérdl. A huas egyedi ize és allaga
még nem teljesen kiforrottan jelenik meg a
hispo6tloknal, ami szintén visszaveti a felé-
juk iranyul6 elfogadést, azonban ez egyfajta
segitséget is jelent azoknak, akik el kivan-
jak hagyni a hust, vagy csak csokkenteni a
mindennapi husfogyasztasukat. Azok, akik
nem fogyasztanak huspotlokat a legtobb
eddig targyalt szempont alapjan negativan
itélték meg a nem hisalapt készitményeket.
Akik csokkenteni kivanjak a htisfogyaszta-
sukat mar sokkal pozitivabb véleményeket
alkottak, de még mindig a legpozitivabb
vélemény azokra vonatkozik, akik mar tel-
jes mértékben elhagytak a hagyomanyos
értelemben vett his fogyasztasat. Ezek a
termékek leginkabb kompromisszumként
szerepelnek a mai koztudatban, amelyek
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valamilyen fellép6 igényt képesek kielégi-
teni (Kotler et al., 1999; Meulenberg és Van
Trijp, 1991; Hoek et al., 2011).

Egy Gj élelmiszer elfogadasanak legna-
gyobb akadalyat a személyi tényez6k koziil
az élelmiszer neofobia jelenti, ami szigni-
fikdnsan befolyasolja az élelmiszerek kiva-
lasztasat a fogyasztok korében (Chen, 2007;
Eertmans et al., 2005).

A kutatas legfontosabb célkitiizése a fo-
gyasztéi preferencidk feltarasa a novényi
alaptt hiisimitatum termékekkel kapcso-
latban.

ANYAG ES MODSZER

A mintavétel

A kutatas célkitlizéseinek megvalositasa-
ra egy 500 f0s orszagos reprezentativ meg-
kérdezést inditottunk 2020 oktoberében. A
mintavétel soran az egyes régiok esetében
eleve biztositottuk a reprezentativitast, igy
annak szerkezete a KSH 4ltal elGzetesen
megallapitott kvotanak teljes mértékben
megfelelt (kvotas mintavétel). Az egyes régi-
6kban a telepiilések kivalasztasa sorsolassal
(egyszerti véletlen mintavétel) tortént. A
kijelolt telepiiléseken az Gn. véletlen séta
(random walking) elvét alkalmaztuk, amely
teljes véletlenszertiséget biztositott a meg-
felel§ valaszadok kivalasztasahoz. Masodik
1épésben a felkeresett haztartas lakoi koziil
az un. sziiletésnapi kulcs alkalmazésaval
valasztottuk ki az interjura megfelel§ sze-
mélyt. A mbdszer 1ényege, hogy a megfelel§
kora személyek koziil (18 éves vagy annal
idGsebb) azt a fogyasztot kell kivalasztani,
akinek a sziiletési datuma (sziiletésnapja)
a legkozelebb esik a megkérdezés napja-
hoz. Ezzel a modszerrel masodik 1épésben
is biztositottuk a teljes véletlenszertiséget.
Mivel a véletlen mintavétel nem biztositotta
aminta és az alapsokasag kozotti reprezen-
tativitast (az orszagos aranyokhoz képest
tobb volt a né és az id&sebb valaszado),
ezért a mintat korrigaltuk a tobbdimenziés
stlyfaktorokkal nem és kor szerint (Grafen

és Hails, 2002). A korrekciot kovetGen a
minta négy tényezd, nem (x2(1)=0.289;
Pp=0.591), kor (x2(2)=5,211; p=0.074), tele-
piiléstipus (x2(2)=1,359; p=0.507) ésrégié

(x2(2)=0.298; p=0.862) alapjan tiikrozi az

alapsokasag Osszetételét. Mivel a tisztitott

minta 500 elemt, és Magyarorszagon a vizs-
galt korcsoport 1étszama megkozelitGleg

8000 ezer f6 (KSH, 2020), ezért 95%-os

megbizhat6sagi szint, valamint 5%-os hiba-

hatar mellett Gill és Johnson (2010) mun-

kéaja alapjan a sziikséges mintanagysag 385

{6, ezért a minta mérete megfelel a kutatasi

célok vizsgalatahoz.

A minta hattérvaltozok szerinti meg-
oszlasat és az alapsokasag Osszetételét a
reprezentativ valtozok alapjan az 1. tablazat
tartalmazza.

A kérdéiv felépitése

Akérd6iv két f6 részbdl allt 6ssze. ElsGként
a jellemzd taplalkozéasi modra kérdeztiink
r4, vagyis tisztaztuk, hogy a megkérdezettek
hény szazaléka tekinthet§ mindenevének,
illetve egyéb alternativ taplalkozasi modot
folytatonak. A masodik kérdésblokk a hus-
helyettesit6k fogyasztdi preferenciaival fog-
lalkozott, és 0sszesen 8 kérdést tartalmazott.
A kérdések a kovetkezdk voltak:

» A megkérdezettek hany szazaléka evett
mar valaha valamilyen n6vényi alapa
hishelyettesit6 terméket?

« Mi az oka annak, hogy eddig még nem
fogyasztott n6vényi alapt htshelyettesitd
termékeket?

« Tervezi-e, hogy a jov6ben kiprobalja a
novényi alapt htshelyettesitd terméke-
ket?

« Haevett mar valamilyen hishelyettesit6
terméket, mi volt az oka annak, hogy igy
dontott?

« Mit szeretett leginkabb az elkészitett/
elfogyasztott n6vényi alapti hishelyet-
tesit6ben?

« Mi az, amit leginkdbb nem szeretett a
novényi alapa hushelyettesit6k elkészi-
tésekor/elfogyasztasakor?
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I. tablazat

A minta megoszlasa a hattérvaltozék szerint (N =500) és az alapsokasag sszetétele a rep-

rezentativ valtozok alapjan

(Distribution of the sample by background variables (N = 500) and composition of the population

based on representative variables)

Csoportok Minta Népesség
megoszlasa | megoszlasa
fé % %
Feérfi 236 47,2 47,8
Né 264 | 52,8 52,2
18—39 years 164 32,8 33,2
40-59 évesek 175 35,0 34,7
60 éves vagy idésebb 161 32,2 32,1
Févaros 92 18,5 17,9
Egyéb varos 274 54,8 52,6
Falu/kozség 134 26,7 29,5
Ko6zép-Magyarorszag 156 31,2 31,0
Dunantul 151 30,2 29,9
Tiszantdl 193 38,6 39,1
Maximum 8 altalanost végzett 62 12,3
Szakmunkasképzd/szakiskola 142 28,4
Kozépiskola 206 41,1
Felséfokt diploma 91 18,1
Nagyon jol megél(nek) belSle és félre is tud(nak) tenni 38 7,7
Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni 190 38,0
Eppen elegendé, hogy megélien(ek) belle, de félretenni mar nem tudnak 232 46,4
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle 24 4,8
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak | 0,2
Nem tudja/nem valaszol 14 2,9
Hazas 190 38,0
Elettarssal él 97 | 194
Ozvegy 60 12,0
Nétlen/hajadon 98 19,6
Elvalt 53 10,5
Kiilon él hazastarsatol 2 0,5
Egyaltalan nem egészségtudatos 20 3,9
Tobbnyire nem egészségtudatos 64 12,8
Egészségtudatos is, meg nem is 193 38,7
Tobbnyire egészségtudatos 167 33,5
Nagyon egészségtudatos 47 9,4
Nem tudja/nem valaszol 9 1,7
Egyaltalan nem kornyezettudatos 9 1,8
Tobbnyire nem kornyezettudatos 43 8,5
Kornyezettudatos is, meg nem is 146 29,3
Tobbnyire kornyezettudatos 210 42,0
Nagyon kornyezettudatos 84 16,7
Nem tudja/nem valaszol 9 1,7

Forrds: Sajat adatgy(ijtés, 2020
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« Véleményiik szerint milyen jellemzdk-
kel kellene rendelkeznie a n6vényi alapt
hishelyettesit6knek ahhoz, hogy rend-
szeresen fogyasszak azokat, példaul me-
leg ételek alkotorészeként his helyett?

« Haa hagyomanyos allati hiissal szemben
andvényi alternativak eléallitasanak kor-
nyezeti hatasaira gondol, 6sszehasonlitva
a hagyomanyos allati hiskészitmények
elGallitasanak kornyezeti hatasaval (pl.
iiveghdzhatast gazok kibocsatasa), akkor
szerintiik melyik llitas a leginkabb igaz?
Ebben az esetben 5 allitast soroltunk fel.

Adatelemzés

Akutatas soran a téma jellegének megfe-
lelGen leiro statisztikai modszereket alkal-
maztunk. Ahol erre lehet8ségiink adodott,
ott kiszamitottuk a szignifikancia szinteket.

EREDMENYEK ES ERTEKELESUK
A taplalkozasi moéd vizsgalata

A kérdéiv els6 kérdése a megkérdezett
altal gyakorolt taplalkozasi moédra vonatko-
zott. A valaszadok taplalkozasi mod szerinti
megoszlasat mutatja a 2. tablazat.

2. tablazat
A valaszadok taplalkozasi méd szerinti be-
sorolasa (N=500)
(Classification of respondents by diet

(N=500))
Valasz Valaszok megoszlasa
Fé Szazalék
Mindenevd 473 94,6
Vegetarianus 14 2,8
Flexitarianus 8 1,7
Vegan 3 0,6
Peszketarianus | 0,2
Egyéb | 0,2

Forras: Sajat adatgy(ijtés, 2020

Az eredmények szerint a megkérdezet-
tek majdnem 95%-a mindenevének vallotta
magat. A vegetarianusok aranya nem éri

el a 3,0%-ot, a flexitariAnusoké pedig a
2,0%-ot. A vegén és a peszketarianus tap-
lalkozasi mod szinte alig mérhet6, 1,0%
alatti a magyar lakossag korében. Az egyéb
kategobridban egyediil a laktozmentes tap-
lalkozast emlitette meg 1 f6. Kijelenthetd,
hogy a kis 1étszdmu vegetarianus és vegan
kozosségbdl kizarolag azok kovetik a két
taplalkozasi modot, akik tobbnyire vagy
nagyon egészségtudatosak (p<0,001). En-
nek alapjan levonhat6 az a kovetkeztetés,
hogy a novényi alapa taplalkozas f6 oka az
egészség meglrzése, és kevésbé a kornyezet
és a biodiverzitas megovasa.

A kovetkezSkben a hiisfogyasztas gya-
korisagarakérdeztiink ra, az eredményeket
a 3. tablazat tartalmazza.

3. tablazat
A husevés gyakorisaga a megkérdezettek
korében (N=500)
(Frequency of eating meat among respondents

(N=500))
Valasz Valaszok
megoszlasa
F6 Szazalék
Gyakori hisfogyasztod 116 23,9
Atlagos husfogyasztd 300 62,0
Ritka hisfogyasztod 65 13,5
Egyaltalan nem eszik hust | 0,2
Nem tudja/Nem valaszol 2 0,4

Forras: Sajat adatgy(ijtés, 2020

Jol lathato, hogy a legtobben az atlagos
husfogyaszt6 kategoriaba esnek, az 6sszes
megkérdezett 62,0%-a. Oket kovetik a
gyakori hiisfogyasztok, akik majdnem egy-
negyedét (23,9%) teszik ki a husfogyasztod
lakossagnak. A ritka hisfogyasztok aranya
majdnem eléri a 15%-ot, amit Ggy is értel-
mezhetiink, hogy 6k azok, akik kozel allnak a
flexitarianus taplalkozasi médhoz. Minden-
képpen figyelemre mélt6, hogy az atlagos
és a ritka husfogyasztok egyiittes ardnya
75,5%, vagyis a mérsékelt hasfogyasztés
egyre inkabb jellemz§ a mindenevékre.
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A ndk korében szignifikansan nagyobb
aranyban jelennek meg a mérsékelt hts-
fogyasztok (az atlagos és ritkan fogyasztok
egyiittes ardnya néknél 85,1%; férfiaknal
64,9%), mig a férfiaknél a gyakori htisev6k
vannak tobben (férfiak: 34,2%; nék: 14,6%)
(p<0,001). Az eredmények alapjan egyértel-
mien kijelenthet, hogy a nagy mennyisé-
gl husfogyasztas szignifikdnsan jellemz6 a
kevésbé egészségtudatos személyekre, mig
amérsékelt fogyasztas a tobbnyire vagy na-
gyon egészségtudatos személyekre (p<0,01).

Novényi alapt hishelyettesit6k

Miel6tt rakérdeztiink a névényi hiashe-
lyettesit6kkel kapcsolatos preferenciakra,
roviden bemutattuk a hushelyettesiték/
htsimitatumok fogalmat. Ez a kovetke-
76 volt: A névényi hiishelyettesiték vagy
htisimitatumok kifejezés olyan fehérjetar-
talmu ételekre utal, amelyek névényi ala-

puak, és amelyek képesek lehetnek kivaltani
a hts funkciéjat az étkezés soran. Ilyenek
példaul a vegetarianus szeletek, a névé-
nyi alapi hamburgerek, a tofu, a tempeh,
a szojagranulatum, amelyek kéziil tobb
utanozza (imitalja) a hisok izét és allagat.

Az elsG kérdés arra vonatkozott, hogy a
megkérdezettek ettek-e mar valaha valami-
lyen novényi alaptt hiishelyettesité termé-
ket. Avalaszadok 34,9%-a (175 {6) valaszolt
igennel, vagyis a lakossag egyharmada mar
kiprébalta a novényi alapt termékeket. Az
eredmények szerint a nék 1ényegesen na-
gyobb aranya fogyasztott mar valamilyen
novényi alapa élelmiszert, mint a férfiak
(n6k: 41,7%; férfiak: 27,5%) (p<0,01).
A fiatalabb korosztalyokra inkabb jellemz§
a novényi termékek fogyasztasa, mint az
idésebbekre (p<0,05). A névényi hashe-
lyettesit6k és husalternativak fogyasztasa
szignifikdnsan ng az iskolai végzettséggel

4. tablazat

A fogyasztas elutasitasanak indokai a nem-fogyaszték korében (N=325)
(Reasons for rejection of consumption among non-consumers (N = 325))

Az elutasitas indoka Valaszok megoszlasa
Fo6 Szazalék

Nem hiszem, hogy j6 lenne az ize. 244 749
Nem akarok kevesebb hust enni. 207 63,7
Nem hiszem, hogy a novényi alapt hushelyettesiték egészségesebbek, mint 195 60,0

a hasok.

Tulzottan magas a feldolgozottsagi fokuk, ezért nem természetesek. 138 42,3
Az 6sszetevdk listaja nem volt vonzo. 135 41,3

A ndvényi alapl hushelyettesitdk tllzottan dragak. 104 32,0
Nem hiszem, hogy a novényi alapt hushelyettesitSk kisebb terhelést jelente- 104 31,9
nének a kérnyezetre.

Nem szeretek Uj termékeket kiprobalni. 98 30,0
Nincs semmilyen oka. 76 23,3
Nem hallottam ilyen termékekrél. 71 21,7
Nehezen lehet beszerezni 6ket. 67 20,6
Nincs a kedvenc éttermem étlapjan ilyen kategoria. 57 17,6
Barataim/csaladtagjaim lebeszéltek rola. 39 12,0
Tervezem, hogy veszek majd, de most még nem. 12 3,6
Egyéb indok 10 3,2

Forrds: Sajat adatgy(ijtés, 2020
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(p<0,001). A fogyasztok ardnya végzettsé-
gi szintek szerint: maximum 8 4ltalanos:
13,1%; szakmunkasképzd: 23,9%; érettségi:
40,3%; fels6fokt diploma: 53,8%. Az egész-
ségtudatossag és a névényi alapt tapléalko-
zas kozott erds szignifikans kapcsolat van
(p<0,001). Amig a tobbnyire és a nagyon
egészségtudatos fogyasztok 41,9 és 51,1%-a
evett mar valaha valamilyen névényi alapa
hashelyettesit6 terméket, addig az egyal-
taldn nem egészségtudatosak mindossze
26,3%-a.

A tovabbiakban rakérdeztiink a nem-
fogyasztas indokaira is. Természetesen itt
csak azokat kérdeztiik meg, akik az el6z6
kérdésre nemleges valaszt adtak (4. tab-
lazat).

Az eredmények szerint a nem-fogyasz-
tas legfontosabb indokai k6zé tartoznak
az izhez kapcsol6dd negativ hiedelmek, a
htisevésrdl torténd nehéz lemondas, vala-
mint a n6vényi alapt hashelyettesitékkel
kapcsolatos egészség-anomaliak. Ugy is
fogalmazhatunk, hogy a nem-fogyasztok
véleménye szerint a névényi alapt termékek
nem jo iztiek, nem feltétlentil biztositanak
egészségeldnyt a fogyasztdjanak, raadasul
a hasokrol valé lemondas, vagyis a meg-
szokas feliilirja a valtoztatéasi igényt. Ha egy
gyart6 4j, an. masodik generacios hishe-
lyettesit6t akar bevezetni a piacra, akkor a
kommunikacioban ki kell hangstlyozni a
hussal azonos élvezeti értéket és izt, a hissal
szembeni egészségiigyi el6nyt, ami egyiitt
vonzobba teheti a hisanalogok vasérlasat és
fogyasztasat. Mindemellett meg kell gy6zni
a potencialis, de kételked6 vasarlokat arrol,
hogy a feldolgozas soran természetes 6sz-
szetevGket hasznéltak, mivel a fogyasztok
hiedelmei szerint a névényi haishelyette-
sit6k feldolgozottsagi foka tilzottan ma-
gas (42,3%-uk hiszi ezt), és az Osszetevék
listaja sem tal vonzd szamukra (41,3%).
Talan kicsit meglep6 modon, a magas ar
csak kozepes mértékben jelenik meg az el-
utasitas indokai kozott (32,0%), akarcsak
az a hiedelem, hogy a n6vényi alapt hiashe-

lyettesit6k nem jelentenek kisebb terhelést
a kornyezetre (31,9%). A nem fogyasztas
»egyéb” indokai kozott a kovetkezdk jelentek
meg legnagyobb gyakorisaggal: ez nem étel,
fenntartasaim vannak, nem szimpatikus,
nem természetes, nem vonz, nincsen benne
energia. Az eredmények alapjan egy gyartd
csak akkor szamithat altalanos piaci sikerre,
ha biztositani tudja a megszokott huisokkal
megegyezd élvezeti értéket (textura, iz, kiil-
s6 megjelenés), képes az Gj terméket a htisok
valds alternativijaként bemutatni, a névényi
alapu huaskészitményeket ,egészségesebb”
szinben feltiintetni (pozitiv egészségvéds
hatas), alapvetGen természetes Osszetevok-
bol késziteni, alacsony feldolgozottsagi fok
mellett, elfogadhat6 aron kinalva.

Az allitasok koziil csak a két legtobb sza-
vazatot kapott allitas esetében értékeltiink
hattérvaltozok szerint. Az izzel kapcsolatos
anomalidk allitdsnal egyetlen esetben sem
talaltunk szignifikans kiillonbségeket az
egyes szocio-demografiai csoportok kozott.
Ugyanakkor a ,,nem akarok kevesebb hiust
enni” allitdsnal a férfiak 1ényegesen nagyobb
aranya nem hajland6 lemondani a htsevés-
r6l (70,2%), mint, amit a n6knél mértiink
(56,1%) (p<0,01). Az egyaltalan nem egész-
ségtudatos személyek 71,4%-a nem hajlando
lemondani a hasok fogyasztasarol, ami 1é-
nyegesen nagyobb arany, mint a tobbi egész-
ségtudatossagi csoporté (p<0,05). A kisebb
varosokban él6k korében a legnépszertibb
a hts, 76,4%-uk nem hajland6 lemondani
a fogyasztasukroél (p<0,001).

A kovetkezGkben rakérdeztiink arra,
hogy a nem-fogyasztok tervezik-e a jovGben
a novényi alaptt hiishelyettesiték valami-
lyen szintii fogyasztasat. Az eredményeket
az 5. tablazat tartalmazza.

Akik eddig sem probaltak ki a novényi
alapt hasimitatumokat, azok tobbsége a
jov6ben sem szandékozik megkostolni a
kategoria termékeit. Erre utal, hogy a nem-
leges valaszt ad6 fogyasztok aranya 89,0%.
A megkérdezettek minddssze 10,4%-a mutat
hajlandé6sagot a kiprobalasra, ami nagyon
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5.tablazat
»Tervezi-e, hogy a jovében kiprébaljaa
novényi alapu hushelyettesité terméke-
ket?” kérdésre adott valaszok megoszlasa
(N=325)
(Distribution of answers to the question
(N =325)
»Are you planning to try plant-based meat
substitutes in the future?”’)

Valaszok
megoszlasa

Valaszkategoria

Fé Szazalék
Biztosan igen 9 2,9
Valészinileg igen 24 7,5
Valodsziniileg nem 75 23,2
Biztosan nem 214 65,8
Nem tudja/Nem valaszol 2 0,6

Forrds: Sajat adatgy(ijtés, 2020

alacsony arany. A vélemények egyontetti-
ségét jelzi, hogy nem talaltunk szignifikans
kiilonbségeket az egyes hattérvaltozdi cso-
portok kozott.

Felmeriil a kérdés: vajon a névényi hiis-
alternativdkat valasztok fogyasztasi donté-
seit milyen szempontok befolyasoljak? Erre
utal6 adatokat kozol a 6. tablazat.

Az eredmények szerint a novényi alapt
élelmiszerek kiprobalasa mellett sz616 leg-
fontosabb indok az Gjdonsag iranti vagy
(neofilia). Fontos dontési szempont az is,
hogy sokan beszélnek a termékrdl vagy
gyakran talalkozik errél sz6l6 hirekkel a
média kiilonb6z6 formaiban. Harmadik
helyre keriilt az allatok védelme, de fontos
dontési szempont a névényi alapa élelmi-
szer és az egészség kapesolata is, kiegésziilve
a kornyezet védelmével. A kevesebb huas
fogyasztasa kozepesen fontos szempont.
A htshelyettesit6k ugyanakkor inkabb hat-
rannyal rendelkeznek a hiisokhoz képest
az iz tekintetében, a htisanal6gok izének
elényben részesitése csak 10,2%-nyi kipro-
bél6d szamaéra volt {6 szempont. Az egyéb
kategoriaba sorolt legfontosabb indokok a

6. tablazat

A fogyasztas indokai a ndvényi alapu husalternativakat fogyaszték kérében (N=175)
(Reasons for consumption among consumers of plant-based meat alternatives (N = 175))

A fogyasztas indokai Valaszok megoszlasa
F6 Szazalék

Szeretek kiprobalni dj élelmiszereket. 120 68,6
Sokat hallottam réluk, ezért kivancsi voltam. 106 60,9
Eléallitasuk soran nem kell megolni az allatokat. 79 45,3
Ugy gondolom, hogy a névényi alapt hishelyettesiték egészségesebbek. 68 39,1
Ugy gondolom, hogy a névényi alap( hiishelyettesiték kisebb terhelést je- 67 38,6
lentenek a kornyezetre, mint a hlsok.

Mindig is vonzottak a névényi alapl osszetevdk. 64 36,5
Megprobalok kevesebb hust enni. 63 36,1
Batoritast kaptam a barataimtol/csaladtagjaimtol, hogy probaljam kia nové- 59 34,1

nyi alapu hishelyettesitéket.

Eszrevettem a boltok polcain, ezért kiprobaltam. 59 33,8
Az dltalam megvett termék ara nem volt tul magas. 48 27,3
Nem volt semmilyen oka, hogy kipréobaltam. 27 15,3

A hushelyettesitdk jobb izliek, mint a husok. 18 10,2
Szerepelt a kedvenc éttermem étlapjan. 17 9,7
Egyéb indok 1 6,2

Forrds: Sajat adatgy(ijtés, 2020
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kovetkezdk voltak: a gyerek miatt, kivan-
csisag (leggyakrabban emlitett szempont),
kevesebb hts fogyasztasa.

Ebben az esetben is a két legfontosabb
allitast értékeltiik ki hattérvaltozok szerint.
A n6k lényegesen nagyobb aranya (76,4%)
hajland6 kiprobalni 4j élelmiszereket,
szemben a férfiakkal (55,4%) (p<0,01).
A fiatalabb korcsoportok korében nagyobb
az j élelmiszerek kiprobalasanak szandé-
ka, mint az idGsebbeknél (18-39 évesek —
73,2%; 40-59 évesek — 77,0%; 60 éves és
idésebbek (48,9%); (p<0,01). Minél inkabb
kornyezettudatos valaki, annal nagyobb az
affinitasa az 1j élelmiszerek kiprobalasara
(p<0,05). A ,sokat hallottam roéluk, ezért
kivancsi voltam” allitasnal egyetlen eset-
ben sem talaltunk szignifikins eltéréseket
a csoportok kozott.

Ezek utan feltettiik a kérdést: vajon
azok, akik mar fogyasztottak husanalég
termékeket, mit szerettek leginkabb az
elkészitett/elfogyasztott névényi alapt
husimitatumban? Az eredményeket a 7.
tablazatba foglaltuk.

A valaszadok leginkabb a novényi alapa
husalternativak izét kedvelték, ami fontos
vélasztasi szempont lehet vasarlaskor. Fon-
tos tulajdonsag még az is, hogy a névényi
készitmény kezelése (siitése) nem tér el a
husokétdl, raadasul a textiraja (allomanya)

is nagyon hasonlit a htskészitményekre
(pl. hamburgerpogécsa). Ugy tiinik, hogy
amasodik generacios n6vényi alapt hiiské-
szitmények (pl. novényi alapt hamburger-
pogacsa vagy fasirt) azért érhetnek el piaci
sikert, mert jo iziek, mikézben jol imitaljak
a hisok kiils6 megjelenését és allomanyat.
Erre utal, hogy az ilyen készitményeket fo-
gyasztok 21,1%-a szerint ,ezek pont olyanok,
mint a htisok”. Fontos szempont még az
élelmiszerbiztonsag is, a kiprobéalok 25,1%-a
emlitette preferalt jellemzéként. Az egyéb
kategoriaban a megjegyzések a kovetkezdk
voltak: konny(i emészthetéség, tartalmas,
laktato étel, jo fliszerezés.

Erdekes moédon a férfiak nagyobb arany-
ban kedvelték a névényi alapt imitatumok
izét, mint a nék (90,3%, illetve 83,0%)
(p<0,05). A férfiak nagyobb aranya tudta
ugyanugy kezelni/siitni az imitatumot, mint
a hist (93,6%), szemben a nékkel (85,6%)
(p<0,01). Minél alacsonyabb az iskolai vég-
zettsége valakinek, annal konnyebben tudja
kezelni a hasimitamokat (p<0,01).

Ezek utan megkérdeztiik ennek az el-
lenkezGjét is: mi az, amit leginkabb nem
szerettek a novényi alapu hushelyettesitok
elkészitésekor/elfogyasztasakor? Az ered-
ményeket a 8. tablazat szemlélteti.

Ha 6sszehasonlitjuk az eredményeket
az el6z§ tablazatéval, akkor érdekes 6sz-

7. tablazat
A novényi alapa hushelyettesiték preferalt tulajdonsagai (N=175)
(Preferred properties of plant-based meat substitutes (N = 175))
Preferalt tulajdonsag Emlitette
Fé6 Szazalék
Szerettem az izét. 69 39,4
Ugyanugy tudtam kezelni/siitni, mint a hust. 53 30,3
Az dllomanya (allaga) hasonlitott a hiiséhoz. 49 28,0
Semmi sem volt, amit szerettem az elkészitésekor vagy az elfogyasztasakor. 49 28,0
Kevésbé kellett foglalkoznom élelmiszerbiztonsagi kérdésekkel (pl. higiénia, 44 25,1
megromlas).
Olyan volt, mintha hdst ennék. 37 21,1
Egyéb tulajdonsag 6 3,4

Forrds: Sajat adatgy(ijtés, 2020
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8. tablazat

A novényi alapa hushelyettesiték legkevésbé preferalt tulajdonsagai (N=175)
(Least preferred properties of plant-based meat substitutes (N = 175))

Legkevésbé preferalt tulajdonsag Emlitette
F6 Szazalék
Nem volt semmi, ami nem tetszett volna. 73 41,7
Nem olyan volt az ize, mint a hisnak. 67 38,3
Az adlloménya (dllaga) nem olyan volt, mint a megszokott htsoké. 50 28,6
Nem szerettem az izét. 32 18,3
Nem tudtam olyan m6don el6késziteni/megsiitni, mint a hiisokat. 28 16,0
Egyéb tulajdonsag 8 4,6

Forrds: Sajat adatgy(ijtés, 2020

szefliggéseket kapunk. A kiprobalok koziil
lényegesen tobben emlitették meg, hogy
szerették a novényi alapa készitmény izét
(7. tablazat), mint akik nem (39,4% vs.
18,3%). A kiilonbség az izpartiak javara
21,1%. Ennek alapjan kijelenthetd, hogy a
maésodik generaci6s névényi alapu htishe-
lyettesit6k ize jellemz&en megfelel a célpiac
elvarasainak. Ugyanakkor tobben gondoljak
gy, hogy az ize nem olyan, mint a htsé
(38,3%), mint akik ennek az ellenkezgjét
allitjak (21,1%). A kiilonbség 17,2%. Ez azt
jelenti, hogy sokan eltér6nek érzékelik a
hisalternativak élvezeti értékét, de annak
allomanyat is. Az eltérd vélemények azon-
ban elényként is értelmezhet8k; a gyartok
egyszerre célozhatjak meg a vegetarianus,
avegan, illetve a flexitarianus és a kevesebb
hust fogyasztani akar6 célecsoportokat. Az
egyéb tulajdonsagok kozott a kovetkeziket
emlitették meg: nem olyan laktatd, mint
a his, nem tartja annyira egészségesnek,
egyoldalu taplalkozas.

A férfiak nagyobb aranya emlitette,
hogy ,,nem volt semmi, ami nem tetszett
volna”, mint a n6knél (89,4%, illetve 82,2%)
(p<0,05). Minél alacsonyabb az iskolai vég-
zettsége valakinek, annél inkabb egyetért
azzal, hogy ,nem olyan volt az ize, mint a
hasnak” (p<0,001).

Végezetiil rakérdeztiink arra, hogy mi-
lyen jellemzdbkkel kellene rendelkeznie a

novényi alaptt hushelyettesitéknek ahhoz,
hogy rendszeresen fogyasszak azokat, példa-
ul meleg ételek alkotorészeként his helyett.
Az eredményeket a 9. tiblazat tartalmazza.

A legtobben azt varjak el a névényi
alapt hushelyettesit6ktdl, hogy tulajdon-
sagaikban hasonlitsanak a htisokhoz. Ez
érinti a termékkategoéria izét, allomanyat,
kiils6 megjelenését és illatat. Az eredmény
arra hivja fel a figyelmet, hogy a masodik
generacios hisanalégok mindenekel6tt a
Sflexitarianus taplalkozast folytatok igénye-
inek a kiszolgalasara koncentralnak. Ebbe
a célcsoportba tartoznak azok, akik eldon-
totték, hogy kevesebb hust fogyasztanak,
mikozben ragaszkodnak a htis megszokott
izéhez, dllomanyahoz és kiils6 megjelenésé-
hez. A vegetarianusok, és f6ként a veganok
képezhetik a masodlagos célesoportot. Ok
nem varjak el a hisokhoz hasonlé élvezeti
értéket, 6k a n6vényi eredet miatt fogyaszt-
jék a kategoria termékeit. Viszonylag fontos
tulajdonsagnak tekintik a fogyasztok az el6-
nyos taplalkozas-élettani jellemzdket is, igy
avonzo6 Osszetételt és a husoknal kevesebb
kalobriat. A hires gyarto, a jo nevi keres-
kedd, a jol hangz6 markanév és a vonzo
csomagolas csak kevesek szamara fontos
tulajdonsag.

A megyei jogu és a kisebb varosokban
él6k nagyobb aranya gondolja gy, hogy egy
imitatumnak olyan iziinek kellene lennie,
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9. tablazat
Optimalis jellemz6k a novényi alapu hishelyettesitéknél (N=500)
(Optimal characteristics for plant-based meat substitutes (N =500))
Optimalis jellemzdék Emlitette
F6 Szazalék

Olyan izlinek kellene lennie, mint a husnak. 307 61,4
Olyan allaginak kellene lennie, mint a husnak. 248 49,5
Olyan illata legyen, mint a hGsnak. 217 43,5
Ugy nézzen ki kiilséleg, mint a hs. 180 35,9
Legyen olcsébb, mint a hisok. 130 26,0
Legyen vonzé Osszetétele taplalkozasi szempontbol. 116 23,2
Nincs ilyen specifikus jellemzd. 102 20,4
Tartalmazzon kevesebb kalériat, mint a hasok. 85 17,1
Legyen jol eltarthato. 84 16,8
Legyen hires gyarto terméke. 27 5,3
Legyen egy j6 nev(i kereskedd terméke. 13 2,6
Legyen vonzé a csomagolasa. 13 2,6
Legyen jol hangzé markaneve. 1 2,1
Nem tudja/nem valaszol 6 1,2

Forras: Sajat adatgy(ijtés, 2020

mint a htisnak (p<0,05). Minél egészségtu-
datosabb valaki, annal inkabb tigy gondolja,
hogy egy imitdtumnak ugyanolyan allagt-
nak kellene lennie, mint a htisnak (p<0,05).
Az izhez hasonlban, ismét a megyei jogi és a
kisebb varosokban él6k gondoljak nagyobb
aranyban gy, hogy az imitatum allaganak
meg kell egyeznie a hiisokéval (p<0,001).

MEGBESZELES

Profeta és munkatérsai (2021) altal vég-
zett, 501 f6bdl allo, online belga kutatés
eredményei szerint a fogyasztok tobb mint
50%-a legalabb alkalmanként helyettesiti
az allati alapt huskészitményeket és nem
zarkozik el teljes mértékben a hus helyette-
sitésétdl. Az altalunk vizsgalt mintasokasag
eredményei abban hasonlitanak a belga ku-
tatashoz, hogy a legtobb magyar fogyasz-
t6 az atlagos husfogyasztok kategoriajaba
sorolta magat, vagyis nem zarkoznak el a
his helyettesitésétdl. A valaszadok 20%-a
gyakran vasarol hiisalternativat, mint példa-
ul zoldségburgert. A vizsgalt belga fogyasz-

toknak vélasztania kellett a mindennapi ér-
telemben vett his és a kevert, vagyis novényi
és allati eredet( htiskészitmények fogyaszta-
sa kozott, itt a valaszok aranya meghaladja
a 28,5%-ot a kevert hisok iranyaba. Ezen
eredmények alapjan elmondhatd, hogy a
belga valaszaddk nagyobb része nyitott a
novényi alapt hiiskészitmények fogyasztasa
felé, valamint, hogy egészségesebb alterna-
tivanak is gondoljak, mint az 4llati eredet(
készitményeket, azonban dragébbnak is
tartjdk azokat. A nék a felmérés alapjan
inkabb elényben részesitik a n6vényi alapa
készitményeket, mint a férfiak. Kiemelked6
eredmény, hogy a névényi alapt készitmé-
nyeket, nem tekintik ,egzotikusnak” vagy
,mesterségesnek” a fogyasztok, sokkal
nagyobb aranyban probaljak ki, mint pél-
daul a rovar alapt helyettesitéket, igy itt
az élelmiszer neofébia nem volt mérvadoé.
Az is kideriilt, hogy akik jobban két6dnek
a hishoz, kevésbé nyitottak a névényi fe-
hérjével valo keverésére, 6k elutasitobbak
az alternativakkal szemben (Profeta et al.
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2021). A magyarorszagi kutatas eredményei
0sszhangban vannak a nemzetkozi kutatas
eredményeivel. Mivel a két kutatas alapve-
téen Gsszehasonlithaté eredményei hasonlo
tendenciakat tiikroznek, igy valoszinileg az
egészségtudatossag erdsodésével ecsokkenni
fog a gyakori htisfogyasztok szama.

KOVETKEZTETESEK ES
JAVASLATOK

Természetesen a vezetd taplalkozasi
mod a mindenevd, ehhez képest a tobbi
alternativ taplalkozasi forma aranya el-
enyész6. Koziilik a vegetaridnus étrend a
legnépszeriibb, de ennek aranya sem éri el
a lakossag 3%-at, mig a veganok aranya az
1%-ot sem. Mivel szignifikdns kapcsolatot
a novényi alapt taplalkozasi formak eseté-
ben az észlelt egészségtudatossag szerint
kaptunk, ezért feltételezhetd, hogy ardanyuk
novekedni fog az egészségtudatos fogyasz-
téi magatartas erdsodésével. Erre termé-
szetesen az élelmiszergyartoknak és az élel-
miszerkereskedSknek is fel kell késziilniiik.
Alegtobb valaszado az atlagos htisfogyaszto
kategoriaba esik, ugyanakkor a fogyasztok
egynegyede gyakori hisfogyasztonak val-
lotta magat. Fontos azonban megjegyezni,
hogy az atlagos és a ritka htsfogyasztok
egyiittes aranya mar 75,5%, vagyis a mér-
sékelt hiisfogyasztas egyre inkabb jellemz§
a mindenevGkre. A mérsékelt huisfogyasz-
tasban elsGsorban a ndk jeleskednek, ko-
ritkben t6bb mint 85% az atlagos és ritka
fogyasztok egyiittes aranya. Ez Gsszefligg
az észlelt egészségtudatossiag mértékével
is. Minél egészségtudatosabbnak vallja
magat egy személy, annal inkabb jellem-
z6 ra a mérsékeltebb hiisfogyasztas. Az
eredmények pontosan jelzik az elsédleges
célcsoport preferenciait, amit természetesen
figyelembe lehet venni a marketingkommu-
nikacids stratégiaban is.

A valaszadok 35%-a prébalta mar ki a
novényi alapu termékeket. Ebben az eset-
ben a fiatalabbak és a nék nagyobb aranya
figyelhet6 meg, illetve olyan személyeké,

akik magasabb iskolai végzettséggel rendel-
keznek. Ebben az esetben is erds befolya-
sold tényez6 az észlelt egészségtudatossag
mértéke. A nem-fogyasztas legfontosabb
indokai kozé tartoznak az izhez kapcsolédo
negativ hiedelmek és attitiidok, a hiisevés-
rol torténé nehéz lemondas, valamint a
novényi alapt hushelyettesitbkkel kap-
csolatos egészség-anomaliak. A gyartok
szamara ez azt jelenti, hogy olyan névényi
alapa termékeket kell kifejleszteniiik, ame-
lyek kivaléan imitaljak a hasok megszo-
kott dlloményét (allagat), szinét és élvezeti
értékét. Minél természetesebb Gsszetételi
egy novényi hisanaldg, anndl nagyobb a
sikeres piaci bevezetés esélye. Ezek azok a
f6 tényezbk, amelyek befolyasoljak a his-
helyettesit6k piaci sikerét. A hagyoméanyos
husipar szaméara mindenképpen pozitiv,
hogy a vdlaszadék kézel 70%-a a jovEben
sem tervezi kiprébalni a novényi alapt ter-
mékeket. Ennek megfelel6en a hiisanal6gok
an. piaci réstermékek jelenleg, ami termé-
szetesen meghatarozza az alkalmazando
marketingstratégia iranyat is. A novényi
alapt termékek kiprobalasa melletti legfon-
tosabb érv egyrészt az, hogy valaki kedveli
azok izét, masrészt az Gjdonsag iranti vagy,
a neofilia. Azok koziil, akik fogyasztottak
mar novényi alap hiisterméket, 40% jelolte
meg ezt a szempontot kiprobalasi érvként.
Fontosak a kényelmi szempontok is; ha a
novényi alapti termékeket ugyanuigy lehet
kezelni (siitni), mint a hasokat, akkor ez
motivaciot jelent az elkészitésiik kiproba-
lasara. Ugy tfinik, hogy a termékfejleszték
a htisanalogok izét, tagabb értelemben az
élvezeti értékét megfelelen optimalizaltak,
mivel lényegesen tobben vannak azok, akik
kedvelik az iziiket, mint azok, akik nem.
Ugyanakkor tobben gondoljak tugy, hogy
az ize nem olyan jo, mint a htisoké, mint
akik ennek az ellenkezgjét allitjak. Ez azt
jelenti, hogy sokan eltérének érzékelik a
husalternativak élvezeti értékét, de annak
allomanyat is. Az eltérd vélemények el6nyt
jelenthetnek a gyartok szdmaéra: egyszerre
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célozhatjak meg a vegetarianus, a vegan, legyen a textarajuk, az iziik, az illatuk és
illetve a flexitarianus és a kevesebb hiist  a kiils6 megjelenésiik, mint a hisoknak.
fogyasztani akaré célcsoportokat. Ezek A sikeres gyartmanyfejlesztés legfontosabb
utdn mar nem meglepd, hogy sokan azt  szempontja tehét a két kategoria azonossa-
varjak ezektdl a termékektdl, hogy olyan  ga, ami a ,helyettesithetGség” alapfeltétele.
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In recent decades, it has become evident that not only malnutrition, but also exces-
sive food consumption can cause damage to the body, most of which can be related
to an inappropriate lifestyle. With regard to those two basic pillars constitute the
main problem, one is unhealthy eating, and the other is the lack of regular exercise.
The main objective of the research is to explore consumer preferences for plant-
based meat substitutes. To achieve the objectives of the research, a nationwide rep-
resentative survey of 500 participants was launched in October 2020. The question-
naire consisted of two main parts. The researchers first asked about the typical diets
and then examined the consumer preferences for meat substitutes. According to
the results of the research, the leading diet is omnivorous, compared to which the
proportion of other alternative forms of nutrition is marginal. It has also been found
that moderate meat consumption is increasingly common in omnivores, as well.
35% of respondents have already tried plant-based products. In this case, a higher
proportion of younger people and women has been observed, as well as a higher
proportion of those with higher education. In this case, too, the degree of perceived
health awareness is a strong influencing factor. Key causes of non-consumption in-
clude negative taste-related beliefs and attitudes, difficulty in giving up eating meat,
and health anomalies associated with plant-based meat substitutes. For producers,
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this means that they should develop plant-based products that perfectly mimic the
usual texture, colour and taste of meat. The more natural the composition of a plant
meat analogue is, the greater the chances are of successful market introduction. The
most important aspect of product development is therefore the identicality of the
two categories, which is a basic condition for substitutability. A further conclusion of
the research is that producers can target vegetarians, vegans and flexitarians as well
as target groups wishing to consume less meat at the same time.





