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A fenntarthato élelmiszer-fogyasztas szocialis
reprezentacidja Veszprém megyeben
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OSSZEFOGLALO MEGALLAPITASOK,
KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

Elelmiszerrendszeriink jelenlegi allapotaban nem fenntarthaté, és egyre sériilé-
kenyebbé valik a gyorsulo és kiszamithatatlan valtozasok miatt, ezek tobbek kozt a
klimavaltozas, az Gjonnan megjelend betegségek, a biodiverzitas csokkenése, a tial-
népesedés és az emberek kozti egyenlétlenségek novekedése. A fejlett régiokban az
élelmiszer jelentds részét a pazarlo6 fogyasztéi magatartas miatt veszitjiik el, vizsga-
latuk kulcsfontossagu.

Az élelmiszerrendszer fenntarthatésaganak témakore Osszetett, melynek egyik
alapkove a fogyasztok magatartasa, valamint annak vizsgalata. Ahhoz, hogy feltar-
hassuk azokat az eddig ismeretlen implicit tartalmakat, amelyek a fogyaszt6i don-
tések soran felmeriilnek, a szocialis reprezentaciot vizsgaltuk. A kutatasban a Vesz-
prém megyei fogyasztok (213 f6) szocialis reprezentacidjat vizsgaljuk a fenntarthaté
élelmiszer-fogyasztas szempontjabol a szabad asszociacios jaték segitségével, amely
lehetGséget biztosit arra, hogy feltarja az implicit tartalmakat, és ennek készéonhe-
t6éen jobban megérthetjiik a fogyasztokat (implicit tudas alatt a nem tudatos emléke-
zést értjiik).

A fenntarthato élelmiszer-fogyasztasra érzelmi toltettel rendelkezd, jellemz6-
en pozitiv asszociaciok érkeztek, a polaritasindex magas, és a neutralitasindex ala-
csony. Aleggyakrabban emlitett szavak az egészség (f = 75), abio (f = 62) és ahelyi ter-
meld (f = 47). Jellemzben a helyi gazdasaghoz kapcsol6do szavakra asszocialtak, az
atlagnal magasabb pozitiv polaritassal, amibdl arralehet kovetkeztetni, hogy a Vesz-
prém megyei fogyasztok szerint a helyi élelmiszerek preferalasa a fenntarthatésag
szempontjabol fontos. Az eredmények utalnak emellett az egészség egyre novekvo
szerepére, az adalékanyagok és egyéb vegyszerek negativ megitélésére, illetve arra a
tényre, hogy az allati eredetii élelmiszerek tilfogyasztasanak karos kovetkezménye-
itegyre tobben ismerik fel.

BEVEZETES

Fenntarthat6bb élelmiszerrendszerek
fejlesztéséhez az élelmiszer-ellatasi lanc sze-
replGinek értékeit és észleléseit sokkal job-
ban kell érteniink, kiilonosen az ellatasi lanc
végére koncentralva. A racionalistél az emo-
ciondlis dontés felé annal jobban hajlunk,
minél inkabb az élelmiszer-ellatasilanc vége

felé kozelediink. Ebbdl kifolydlag az ella-
tasi lanc végén helyet foglalé fogyasztokat
olyan eszkozokkel kell vizsgalnunk, melyek
az érzelmeiket és az implicit tartalmakat
is figyelembe veszik, és nem feltételezik a
teljes mértékben racionélis dontéshozatalt
az élelmiszer-kezelés alkalmaval.

Egy kulcsfontossagt 1épés az, hogy meg-
értsiik, hogyan is valik a szandék tetté, a
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cselekvés rutin tevékenységgé, és ez egy
széles korben kutatott tertilet (példaul a
szandék viselkedési rés elmélete, lasd
Terlau és Hirsch, 2015), de mindemellett a
folyton valtoz6 fogyaszté megértése nem
teljes korti. Ebben a kutatasban a figyel-
miink a szocialis reprezentaci6 technikgjan
keresztiil az els6dleges kérdés megvalaszo-
lasara torekszik: mit jelent a fenntarthat6
élelmiszer-fogyasztas a Veszprém megyei
vasarlok szamara? Mi ugrik be, és mi fontos
szamukra?

A keresleti és kinalati oldal, illetve a
jogszabalyi és intézményi kornyezetiink
irdnyabdl is kozeliteniink kell a hossz tavia
fenntarthatoséag felé. Azonban a hatékony
intézményi és politikai valtozasokat meg
kell, hogy el6zze egy, a tarsadalomban fel-
lelhet6 igény és szandék a véaltozasokhoz,
ezért is helyezddik a hangsily a fogyasztok
megértésére. Jelen kutatas az Uj Nemzeti
Kivalésag Program (UNKP) 6sztondij ta-
mogatasaval, két adatbazis felhasznalasaval
késziilt: 2019-ben 1275 reprezentaciot gydj-
tottiink, ebbdl 535 reprezentaciot Veszprém
megyében é16 fogyasztoktol, majd 2020.
szeptember és oktober kozott az adatba-
zist bdvitettiik 530 reprezentacioval: a
Veszprém megyében €16 fogyasztok fenn-
tarthat6 élelmiszer-fogyasztasroél alkotott
reprezentacidit ismerhetjiik meg (ezen beliil
is f6ként a fiatalokét).

IRODALMI ATTEKINTES

Az Eurdpai Unio élelmezési rendszere
jelenleg magas szint{ élelmiszer-bizton-
sagot, folytonos élelmiszer-ellatottsagot,
széles valasztékot és mindséget kinél a
fogyasztok szamara, de a rendszer kozel
sem fenntarthaté kornyezeti, gazdaségi és
tarsadalmi szempontbdl. A mostani szoka-
saink folytatasa jelentGsen veszélyezteti a
természeti er6forrasokat, az egészségiinket,
az éghajlatot és a gazdasagot is (EC SAM,
2020). Az élelmiszerre mint eréforrasra
jelenleg fogyaszt6i termékként tekintiink,
mikozben taldn érdemes lenne a kozjavak

kozott szamontartanunk (EC SAM, 2020),
az értéke nem egyezik meg a pénzben mért-
tel, illetve hidnya rovid tavon is végzetes.
Az Europai Bizottsag (EB) altal inditott
f6bb, relevans programok és szakpoliti-
kak altalanos célként egy igazsigosabb,
egészségesebb és egy kornyezetbarat élel-
miszerrendszert képzelnek el, példaul a
Green Deal vagy a Farm to Fork (Duncan
et al., 2020). Magyarorszagon is jelentGs
szerepet tolt be az élelmiszer-gazdasag, a
Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint
amezbgazdasag 2020-ban a nemzetgazda-
sag brutt6 hozzaadott értékébdl 4,1%-kal,
a beruh&zasokbdl 4,3%-kal, a foglalkozta-
tasbdl 4,6%-kal részesedett (KSH, 2021).
A magyar lakossag a jovedelmének jelentGs
részét, fejenként 325,2 ezer forintot élelmi-
szerekre és alkoholmentes italokra adta ki
2019-ben (KSH, 2020).

A gazdasagi fejl6déstink olyan szinti
kornyezetkarosodassal jart egyiitt, mely
az életben maradasunkhoz elengedhetetlen
rendszereket és a jov6ben valo fejlédést
veszélyezteti (UN, 2019). Az élelmiszer-el6-
allitas 21-37%-ban felelGs az tiveghazhatasa
gazkibocsatasért (Mbow et al., 2019). A me-
z6gazdasag terjeszkedése tovabb csokkenti
alevegGt tisztitd erdds teriiletnagysagot is,
és egyre nagyobb teriileteket vonunk be a
termelésbe. igy nem marad mas lehets-
ség, mint az érintetlen, védett természeti
teriiletek atalakitasa: a természetes lege-
16k és erd6k helyén gazdasagi novényeket
termesztiink. A természeti eréforrasok
(nagyrészt a pazarlasbol adododan felesle-
ges) talhasznalasa, majd egyre korlatozot-
tabb rendelkezésre allasa is kapcsolodik
az élelmiszerrendszer fenntarthatatlan-
sagahoz. Megkozelit6leg 9,7 millié hektar
erd6t irtunk ki évente, hogy szdnto6foldet
hozhassunk létre (ENSZ, 2019). Ez pedig
kapcsolodik a vadon é16 4llatok természetes
lak6helyének csokkenéséhez és az éghajlat-
valtozashoz is. Az erdGk és azok élGvilaga
eszmei értékkel is birnak, a tertiletek teljes
helyreéllitisa nem lehetséges, vagy hossza
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folyamat eredménye, de a biologiai sokszi-
niiségben esett karok nagy része sajnos nem
visszafordithato.

Az élelmiszer iranti igény novekvs ten-
denciat mutat, varhatéan 2050-ben eléri a
napi 3540 Kcal/f6 értéket (Alexandratos
és Bruinsma, 2012), ami mellett az ENSZ
becslései alapjan a kévetkezd 30 évben
plusz kétmillidird ember élelmiszer-el-
latasat kell megoldanunk: Gsszesen 9,7
millidird emberét (ENSZ, 2019). Az élel-
miszerrendszer fenntarthatatlansagabdl
ad6do karokat sajnos el§szor a tarsadalom
kevésbé szerencsés rétegei fogjak érezni.
Ezt a gondolatmenetet kévetve olyan mé-
don kell tobb élelmiszert eléallitanunk
véges terjedelm( terméteriileten, hogy a
term6foldek minGsége ne romoljon, illetve
a jelenleginél kornyezetileg, gazdasagilag
fenntarthat6bb, tarsadalmilag igazsago-
sabb rendszert épitsiink ki. Nemcsak a fo-
gyasztoknak, de az egész ellatasi lancnak
fenntarthatébb mddon kell m{ikddnie, hogy
a jov6 generaciok is legalabb ugyanazt a
szint(i élelmiszer-ellatottsagot, élelmiszer-
biztonsagot és mindséget élvezhessék, mint
ami jelenleg megtaldlhat6 Eurépaban. Az
egyes régiok élelmiszer-onellato képessége
kiilonb6z6 mértéki, de altalanossagban
fiiggiink egymastol (Laszld, 2020).

Fenntarthatésagi tanulmanyok

A fenntarthat6 fejlédés egyik legis-
mertebb meghatirozasat a Brundtland-
bizottsag 1987-ben kozzétett Kozos jovonk
cim{ jelentése tartalmazza, miszerint ,a
fenntarthat fejlédés olyan fejlédés, amely
kielégiti a jelen szikségleteit, anélkiil,
hogy veszélyeztetné a jové nemzedékek
esélyét arra, hogy 6k is kielégithessék
szikségleteiket” (Brundtland et al., 1987).
Becslések szerint a ,fenntarthatosag” és a
yfenntarthat6 fejl6dés” mintegy harom-
szadz meghatarozasa 1étezett 2007-ben a
kornyezetgazdéalkodas teriiletén és a kap-
csolodd tudoményteriileteken (Johnston
et al., 2007), mely j6l mutatja a téma tu-

domanyos kutatasban val6 robbanésszert
fontossagat.

A fenntarthatdsag olyan integrativ kon-
cepcid, amely a kornyezeti, tarsadalmi és
gazdasagi szempontokat harom alapvetd
dimenziénak tekinti (Hansmann et al.,
2012), melyet gyakran a fenntarthatésag
harom pilléreként illusztralnak, vagy mas
szoval: f6ld, emberek, profit (Carnegie és
Burritt, 2012). A fenntarthatdsagi ,egyen-
let” egytitthat6i alapvet&en Gsszefiiggenek
egymassal (Bell és Morse, 2012), ebb61 ko-
vetkezGen az olyan megoldasok, melyek
figyelmen kiviil hagynak egyet vagy tob-
bet az ,egyenletiink” egytitthat6ibol, nem
tekinthetGek fenntarthatonak. A gyenge
fenntarthatésag feltétele kimondja, hogy
a harom pillér egyenl6 fontossagu, a tGke
0sszegének nem szabad csokkennie a fej-
lesztések soran. A gyenge fenntarthatésag
kritériuma azt sugallja, hogy a fejlesztések
soran egyik-masik t6ke csokkenhet is, ha
azt egy masik pillér éppen ellensilyozza,
egymassal részben helyettesithetének
feltételezi az eréforrasokat (Bajmocy és
Maélovics, 2009). Fleischer (2007) szerint
vannak massal nem pétolhaté kardinalis
értékek, amelyek atmenetileg sem vesz-
tegethetdk el, mert nem termelhet6k Gjra
kés6bb. Az erGs fenntarthatosag szerint a
természeti t6ke mesterséges tékével nem,
vagy kismértékben helyettesithetd, tehat
abszolut fenntarthatdsagi korlatot képez.
A gazdasagi, a tarsadalmi és a kornyezeti
t6ke elemei valtozo életciklussal rendelkez-
nek, ezért fontos, hogy érvényre juttassuk
a fenntarthat6sag pillérei kozt 1év6 rend-
szerosszefliggéseket.

Fenntarthato6 fogyasztas

A fenntarthat6 fogyasztas értelmezé-
stink szerint egy komplex fogyaszt6i ma-
gatartas, melyben megjelennek a szocialis
érzékenység és kornyezettudatossag jegyei,
mikozben olyan megoldasokat vesz fontolo-
ra, melyek gazdasagi szempontbdl is hosszu
tavon életképesek, azaz a fenntarthat6sag
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mindharom pillérét kielégitik. Hansmann
et al. (2012) szerint ezek a szocialis, kornye-
zeti és gazdasagi pillérek.

A fenntarthatd taplalkozas csak egy
részét képezi a fenntarthaté élelmiszer-
fogyasztésnak, hiszen az sem mindegy,
hogy hol, mikor és milyen élelmiszert va-
saroltunk, mibe van csomagolva, vagy hogy
mennyit dobunk ki bel6le. Az élelmiszer-
fogyasztas specialis fogyasztasi teriilet,
hiszen az alapvet§ fiziologiai sziikséglete-
inkhez nélkiilézhetetlen, meghatarozza az
egészséget és jolétet, mikozben kornyezeti
hatasa is jelentds. A fogyasztas fenntartha-
tosagat vizsgalva sokszor kisebb jelent&sé-
get tulajdonitanak az élelmiszer-fogyasz-
tasnak, mint annak tényleges kornyezeti
hatésa (Csutora, 2012). A fogyasztok jelen-
t6s kozvetlen hatassal vannak arra a hdrom
fogyasztasi teriiletre (élelmiszer-fogyasz-
tas, kozlekedés és a lakasfenntartas, illetve
energiahasznalat), melyeknek a legnagyobb
a kornyezetterhelése, igy szerepiik és fele-
16sségiik jelentds (Lorek és Spangenberg,
2001). Fontos azonban latnunk, hogy a tu-
datossag jellemz&en alacsonyabb azokon a
fogyasztasi teriileteken, ahol id6ben/térben
eltolédva jelenhetnek meg kornyezeti hata-
sai, tehat nehezebb egy jové generacidkat
érint6 problémaval motivalni a fogyasztot,
vagy a régiojatol fliggetlennek latszo, tavoli
térségre gyakorolt problémak kiemelésével.

A szociolégia és pszichologia
eszkoztaranak hasznositasa
fenntarthat6sagi kutatasokban

Miért nem elég megfigyelni a fogyasz-
t61 szokasokat, miért érdemes a viselke-
dést a szocialpszicholdgia eszkdztaranak
segitségével is vizsgalni? A szociologia és
pszicholdgia modszertanok még kiakna-
zatlan lehetGséget nytjtanak a fenntart-
hato6séagi tanulmanyok gazdagitdsaban, és
a fogyasztoi viselkedés, észlelés és értékek
jobb megértésében. Egy olyan sokrétii és
Osszetett probléma vizsgalatakor, amilyen
a fenntarthat6 élelmiszer-fogyasztas is,

multidiszciplinaris megkdzelitésekre van
sziikség.

A szocialis reprezentacidok fogalmat
Serge Moscovici hozta be 1961-es tanulma-
nyaban, melyben a pszichoanalizis eltérd
értelmezéseirdl irt a kiilonb6zé tarsadalmi
csoportokban. A szocialis reprezentaciot
egyre tobben alkalmazzak kiilonb6z6 tu-
domanyteriileten is, hasonldéan Osszetett
és bonyolult fogalmak és jelenségek mé-
lyebb megértésére, példaul: az egészség
(Aim et al., 2018), a tudoméany (Lievrouw,
1990) vagy a fenntarthat6sag (Techio et
al., 2016) kozéleti megértésében. A szoci-
alis reprezentaciok a tarsadalmi befolyas
és kommunikacio6 rendszerei, amelyek a
tarsadalom kiilonb6z8 csoportjainak tar-
sadalmi valosagét alkotjak. A fogyasztok
hatékony szemléletformalasdhoz kozelebb
vihet minket a tarsadalmi valésaguk és
észlelésiik jobb megértése, és az implicit
tartalmak feltarasa, tobbek kozt ezt hivatott
tdmogatni ez a kutatas.

CELOK

A kutatas célja a fenntarthato élelmi-
szer-fogyasztas jobb megértése a szocialis
reprezentacib elméletének segitségével, ezt
szabad asszociacids jaték modszerével mér-
jiik fel. A kutatas feltaro jelleg(i, kzpont-
jaban egy kérdésfeltevés all, melyben arra
keressiik a valaszt, mit jelent a Veszprém
megyei fogyasztok szamara a fenntarthat6
élelmiszer-fogyasztas.

ANYAG ES MODSZER

Szocialis reprezentacio és szabad
asszociacios jaték

Az élelmiszerrendszerek fenntartha-
tosaganak témakore Osszetett, az ezzel
kapcsolatos kutatasoknak érdemes inter-
diszciplinaris jelleget felvenniiik. A fenn-
tarthat6 élelmiszer-fogyasztas megérté-
séhez feltar6 kutatast célszert kvalitativ
modszertan alkalmazasaval végezni, igy
esett a valasztas a szocialis reprezentéacio
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elméletére (Moscovici, 1961), ezt szabad
asszociacios jaték modszerével tarjuk fel.
Ez a technika lehetGséget biztosit, hogy
feltarjunk implicit tartalmakat, és jobban
megértsiik a fogyasztokat, vagyis azt, hogy
mit jelent szdmukra a fenntarthato élel-
miszer-fogyasztas, és milyen fogalmakat
tarsitanak hozza. A szocialis reprezentaciok
a tarsadalmi befolyas és kommunikacid
rendszerei, amelyek a tarsadalom kiilon-
b6z6 csoportjainak tarsadalmi valosagat
alkotjak.

»A szocialis reprezentacio elmélet ke-
retében els6sorban azokat a folyamato-
kat vizsgaljak, amelyek révén a kozénség
szamara jobbara ismeretlen tartalmak
a tarsadalmi kommunikacié kiilonbozé
csatorndin kozlekedve a koznapi viselke-
dés értelmezésének és a viselkedéstervek
kialakitasanak eszkdzeivé valnak.” (Ho-
ranyi, 2001: 45)

A szocialis reprezentécié vizsgalatahoz
tobb moddszertan alkalmazasat is megfi-
gyelhetjiik a szakirodalomban, a téméaban
az egyik meghatéaroz6 kutat6, Annamaria
Silvana de Rosa az asszociativ halozat tech-
nikéat alkalmazta (de Rosa, 2002), ahol a
fogalmak mellé az alanyoknak le kellett
rajzolniuk a szerintiik kapcsol6do fogalma-
kat, illetve ezekhez is rendelhettek tovabbi
fogalmakat. A jelen kutatasban az asszo-
ciaciok kozti kapcsolatot nem kivantuk
vizsgalni, igy egy mddositott moédszertant
hoztunk Iétre. A technika modositasara
vagy egyszeriisitésére sokszor latunk pél-
dét: Techio et al. (2016) kutatasaban 46 6
bevonasaval tartak fel a fenntarthatosag
szocialis reprezentaci6jat, vagy 120 6 be-
vonasaval az egészség szocialis reprezen-
tacigjanak vizsgalatakor (Aim et al., 2018).

A szabad asszociacios jaték soran 5 asz-
szociaciot kértiink minden résztvevétol,
amikrdl egyenként el kellett donteniiik, po-
zitiv, negativ vagy semleges szamukra (po-
laritas), azutan sorrendbe kellett tenniiik
fontossag szerint. Az adatokat papir alapon
rogzitettiik, majd az egyszer( statisztikai

mutatok és indexek kiszamol4sa Microsoft
Excel tablakezels szoftverrel tortént.

Adatbazis

Egy 2019-es adatbézist 2020-ban ki-
bévitettiink. A 2019-es adatbazis is sajat
felmérés eredménye, melyben 1255 repre-
zentaciot gytjtottiink a fenntarthaté élel-
miszer-fogyasztas megitélésérdl (n = 255).
Az1j adatbazis felvétele azonos médon tor-
tént. F6ként a Pannon Egyetem Gazdaséag-
tudomanyi Karan, kézgazdasagtan szakos
hallgatok korében az oktatok segitségével
jatszottak a jatékot, illetve masik jelentGs
helyszin volt Jasd, ahol egy helyi gazdasag-
fejlesztési kutatotabor keretein beliil keriilt
sor az adatfelvételre. 2020. szeptemberben
és oktoberben folytatodott az adatfelvétel
(n = 135). Ebben a kutatasban csak a Vesz-
prém megyében allando lakhellyel rendel-
kez6 jatékosokat vessziik figyelembe, az
igy létrejott adatbézis 213 {6t tartalmaz, a
tovabbi demografiai és leiro statisztikakat
az Osszefoglalo 1. abra tartalmazza.

Alkalmazott indikatorok, indexek
és modszerek

Ellentétasszociaciok aranya: A 2019-
es kutatés alkalmaval a jaték soréan jelen-
t6s aranyban asszocialtak fenntarthato
élelmiszer-fogyasztas ellentettjére. Ez a
jelen kutatasban is tetten érhetd: éhezés,
igazsagtalan, vegyszer. Egyes esetekben
ez nem egyértelmiien eldonthetd, példaul:
his, konzerv, bolt. Az ellentétek kivalaszta-
sakor alulbecsiiljiik ezt az aranyt, és csak az
egyértelmten ellentétre asszocialt szavak
aranyat vizsgaljuk majd a teljes sokasagon
beliil:

Ellentétasszociaciok aranya =
(ellentétre asszocialas szama)/(6sszes
asszocialas)

Talan az ellentétre asszocialas nagy ara-
nya azt jelezheti, hogy a hivoszo egy vitatott
dologra vonatkozhat, amivel kapcsolatban
vagy nem alakult ki konszenzus a tarsa-
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I.abra

Demogrifiai adatok és leiro statisztikak
(Demography and descriptive statistics)

A résztvevék
nemenkénti megoszlasa

213 résztvevd
5 asszociacio/fé
1065 asszociacio

100%

Veszprém megye

Résztvevd szerepe

19

Fogyaszté (f6) Termel6 (f6)

Régi adatbazis: 107 f6
535 asszociacio

Uj adatbazis: 1066
530 asszociacio

Adatfelvétel helye
Pannon Egyetem (Veszprem): 166 fé
Jasd kutatotabor: 22 fé
Bakony Expd (Veszprém): 17 f6
Balatonalmadi kutatotabor: 5 f6
Egyéb: 3 f6

Résztvevék legmagasabbiskolai
végzettség szerinti megoszlasa

Alapfokii
Felsfokii ™ T Mtn

15%

Forras: sajat szerkesztés, 2020

dalomban, vagy a hivoszo ellentettjéhez
intenzivebb érzelmek tarsithaték, mint a
hivészohoz.
Diverzitas (D) (Holl6sy-Vadasz, 2017):
Adiverzitas az egyetértés mértékét mu-
tatja meg. Minél magasabb az asszociaciok
variabilitasa, annal kisebb a konszenzus.

Résztvevék lakhelytipus
szerinti megoszlasa

36%

Résztvevok foglalkozas
szerinti megoszlasa

D = (kulénféle szavak csoportjanak
szama)/(6sszes sz0)

D értéke 0 és 1 kozé esik, és minél inkabb
kozelit az 1-hez, annél nagyobb a valto-
zékonysag; minél inkabb kozelit a 0-hoz,
annal nagyobb a konszenzus.
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Felidézési sorrend (OE) (de Rosa, 2002):

A felidézési sorrend a prototipusos
hozzaférhet6ség indikatoraként is szolgal
(konnyen elérhet). Az asszociativ sebes-
ség jelezheti mind az asszociativ kapcsolat
erésségét, mind a konnyebb elérhet6ségét
(de fontosségot az egyén szamara nem).

Fontossagi sorrend (Ol) (de Rosa, 2002):

Az a tevékenység, mikor az alanyok
visszatekintenek az &ltaluk asszocialt
szavakra, és egyenként fontossag szerint
osztalyozzak azokat; egy racionalisabb és
tudatosabb kognitiv tevékenységet von
maga utan. Az alanyoknak sorrendbe kel-
lett helyezniiik az altaluk asszocialt kife-
jezéseket, majd az individualis (azaz sz6
szerinti, tematikusan nem 6sszevont) asz-
szociacioknal az atlag fontossagot néztiik,
azaz minél inkabb kozelit 1-hez az érték,
annal fontosabb volt atlagosan.

Polaritasindex (P) (de Rosa, 2002):

A polaritasindex az értékelés szintetikus
mérése és az implicit attitlid mérésére szol-
gél a reprezentécios teriileten. Az alanyok
az asszociaciokrol egyenként eldontik, hogy
szadmukra pozitiv, semleges vagy negativ
érzést valtanak-e ki bel6liik.

P = [(pozitiv asszociaciok szama) —
(negativ asszociaciok szama)]/(6sszes
asszocialt sz6 szama)

Amennyiben (P) —1 és —0,5 kozé esik, ak-
kor az asszociaciok dontd tobbsége negativ
megitélést. Ha (P) —0,4 és +0,4 kozé esik,
a negativ és pozitiv asszociaciék hasonld
aranyban vannak jelen. Ha (P) +0,4 és +1
kozé esik, az asszociaciok dontd tobbsége
pozitiv megitélésd.

Neutralitasindex (N) (de Rosa, 2002):

A neutralitasindex, avagy semlegességi
index kontrollmutatoként miikodik, felté-
telezve, hogy a magas pozitiv/negativ po-
laritds megfelel a semlegesség hianyanak
és forditva.

N = [(negativ asszociaciok szama) —
(semleges + pozitiv asszociaciok
szama)]/(dsszes asszocialt sz6 szama)

Ha (N) is —1 és —0,5 kozé esik, akkor az
asszociaciok csekély hanyada volt semleges
megitélési. Ha (N) —0,4 és +0,4 kozé esik,
akkor a semleges szavak aranya hasonlé
volt a pozitivan és negativan megitélt kife-
jezések aranyaval. Ha (N) +0,4 és +1 kozé
esik, akkor magas a neutralitas, az asszo-
ciaciok dont6 tobbsége semleges, elenyészd
az érzelmi toltet.

Gyakorisag-fontossag matrix (Andrade,
2011):

Az asszociacio kdzponti és periférias ré-
szeit alkotd szavak megjelolésére a szavakat
felosztjuk a gyakorisag és fontossag szerint
(1. tablazat).

I. tablazat
Gyakorisag-fontossag matrix
(Frequency-importance matrix)

Kozponti mag
(magas gyakorisag és
fontossag)

Elsé periféria
(magas gyakorisag és
alacsony fontossag)

Kontrasztzéna
(alacsony gyakorisag
és magas fontossag)

Masodik periféria
(alacsony gyakorisag
és alacsony fontossag)

Forras: Abric, 2003 (sajat szerkesztés)

A kdzponti mag elméletének struktu-
ralis megkozelitése szerint a reprezenta-
ciok kdzponti és periférias tartalmak koré
szervezédnek (S4, 1996). Orosz (2008) sze-
rint ahhoz, hogy egy koncepci6 a kozponti
magba tartozzon, a gyakorisagnak legalabb
17%-nak kell lennie, és a fontossagnak mi-
nimum 2,5-nek.

EREDMENYEK

Az el6z6 fejezetben megjelend egysze-
rii statisztikai szamitasokat és mutatokat
figyelembe véve hamar megmutatkozik az
egészség asszociaciéo dominanciaja. A leg-
gyakrabban emlitett kifejezés volt, emellett
pedig kozel minden esetben pozitiv volt a
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jatékosok szamara, a fontossagi sorrendben
atlagosan az 1,98-dik helyet kapta az 5-b6l.
A bio magas emlitési gyakorisaga mellett
mar kevésbé volt fontos és inkabb neutralis
volt a fogyasztok szamara. A helyi termel6
(f = 47), hazai (f = 17), hazi (f = 15) pozitiv
megitélést szavak voltak. A hust kevésbé
preferalo diétahoz kapcsolhaté zéldség/
gyumdlcs (f = 32) és vegan/vegetarianus
(f = 30) asszociaciok rendelkeztek még
magas gyakorisaggal. Erdekes modon a
pénziigyi fenntarthat6sag is megjelenik a
leggyakrabban emlitett asszociaciok kozott
(megfizethet6 (f = 26)). A 2. tdblazatban
lathatéak a 10-szer vagy tobbszor emli-
tett asszociaciok, illetve atlagpolaritasuk,

evokéacidjuk (azaz emlitési sorrendjiik) és
fontossaguk.

Az ellentétasszociaciok aranya magas a
mintan beliil, de — sajat indikator révén —
nem kapunk szakirodalmi irdnymutatast
arra vonatkozoan, mikortol szamit magas-
nak ez az érték.

(167)/(1065) = 0,156

Az ellentétre asszocialas 15,6%-ban van
jelen, ha ezt magasnak itéljiik meg, azt jelez-
heti, hogy a hivosz6 egy vitatott dologra vo-
natkozhat, amivel kapcsolatban vagy nem
alakult ki konszenzus a tarsadalomban,
vagy a hivoszo ellentettjéhez intenzivebb
érzelmek tarsithatok, mint a hivoszohoz.

A diverzités, azaz az egyetértés mértéké-

2. tablazat

A 10-szer vagy tobbszor emlitett asszociaciok (gyakorisag, atlagpolaritas, atlagfontossag és
atlagevokacio)
(Associations mentioned 10 times, or more (frequency, average polarity, average importance,
average evocation))

Asszociaciok () (2 P ol OE
Egészség 75 7,04% 0,95 1,89 2,8l
Bio 62 5,82% 0,70 3,49 2,81
Helyi termel& 47 4,41% 0,83 3,49 3,15
Z5ldség/gyimoles 32 3,00% 0,88 2,78 3,28
Vegan/vegetarianus 30 2,82% 0,53 3,60 2,90
Megfizethetd 26 2,44% 0,92 BY 2,50
Pazarlas 22 2,07% -1,00 3,45 2,60
Mindség 18 1,69% 1,00 3,00 4,00
Tudatos 18 1,69% 0,94 2,17 2,94
Hazai 17 1,60% 0,94 2,59 3,35
Kérnyezetvédelem 17 1,60% 0,93 2,07 2,29
Hazi 15 1,41% 1,00 3,07 3,27
Kornyezettudatos 14 1,31% 0,83 2,50 1,92
Fenntarthaté 13 1,22% 1,00 1,92 2,46
Pazarlasmentes 13 1,22% 0,54 1,85 2,15
Csomagolasmentes 12 1,13% 1,00 3,00 4,33
Ehezés 12 1,13% -1,00 3,75 2,75
Ujrahasznositas I 1,03% 1,00 1,00 2,00
Elelmiszer-pazarlas 10 0,94% -0,80 3,40 2,70
Piac 10 0,94% -1,00 5,00 3,00

Forras: sajat szerkesztés, 2020
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nek vizsgalatakor lathatjuk, hogy viszony-
lag alacsony az asszociaciok variabilitasa,
D minél inkabb kozelit a 0-hoz, annal na-
gyobb a konszenzus.

D = (365)/(1065)

D =0,342

Feltételezziik, hogy a konszenzus talan
tovabb névekedne a minta nagysaganak
novekedésével.

Az asszociaciok érzelmi toltetének
vizsgéalatakor azt tapasztaljuk, hogy a
polaritasindex magas, azaz a fenntarthat6
élelmiszer-fogyasztasra tett asszociaciok
talnyomoan pozitiv toltettel rendelkeznek.

P = [(771) — (184)]/(1065)

P =0,551

0,400 < 0,551 <1,00

A polaritasindex mellett a neutralitas-
index vizsgalatakor azt tapasztaljuk, hogy
a fenntarthat6 élelmiszer-fogyasztas kis
aranyban valt ki semleges érzést az ala-
nyokbdl.

N =[(184) — (110+771)]/(1065)

N=-0,793

0,400 < 0,793 <1,00

FeltételezhetGen azokat, akik toreked-
nek a fenntarthato élelmiszer-fogyasztas-
ra, érzelmi tolteti motivacio is hajtja, ami
tovabbi vizsgalatot igényel a jévében. Al-
talanossagban a résztvevok szerint a fenn-
tarthat6 élelmiszer-fogyasztashoz pozitiv
szavak kapcsolédnak.

Gyakorisag-fontossag matrix

A centralitas tanulmanyozéaséara a gya-
korisdg-fontossag méatrixot alkalmazzuk.
A kozponti mag kisszdmu elembdl all,
amelyeknél konszenzus alakult ki, sta-
bilak, koherensek és nem érzékenyek a
kozvetlen kontextusra (azaz az epizodikus
koriilmények altali moédositasra) (Abric,
2001). Ez nagyon fontos, hiszen a szabad
asszociacios jaték érzékeny a kdrnyezetre.
Feltételezhet6en a kozponti mag elemei
mindenképp megjelennek, barmely kon-
textusban vessziik fel az adatokat. A teljes
mintaban az 4tlaggyakorisag f = 2,026. Ha

csak a tobbszor emlitett szavakat vessziik
figyelembe f = 6,476, a minimum 06tszor
emlitett szavak esetében f = 14,581. A teljes
mintaban az 4tlagfontossag OI = 3. Csak a
minimum 6tszor emlitett szavak esetében
ez az érték OI = 2,875, és a tovabbiakban
ezt veszem figyelembe. Igy a minta nagy
diverzitdsa miatt nem keriilnek egyébként
kisebb fontossagt/gyakorisdgu szavak a
kozponti magba, de nem is vesznek el a
centralis szavak a minta valtozékonysaga
és hib4i miatt (3. tablazat).

A kozponti magba a relative magas gya-
korisagu és fontosnak itélt szavak keriiltek:
azaz az egészség, zoldség/gyumdlcs, tuda-
tos, hazai, kornyezetvédelem. Jellemz&en
a kozponti magot szilard, a koztudatban
sokak altal elfogadott szavak alkotjak, azaz
ezek a hivoszavak kevésbé megosztok azzal
kapcsolatban, hogy a fenntarthat6 élelmi-
szer-fogyasztés elemei-e. Az elsé periféria
asszociacidi ugyancsak magas gyakorisag-
gal rendelkeztek, de a fontossagi sorrendbe
hatrébb foglaltak helyet, példaul a bio. Azaz
sokan asszocialnak ra, de ett6l még nem
feltétleniil a fenntarthat6 élelmiszer-fo-
gyasztas legerésebb jellemzGje. A mésodik
perifériaban a kevésbé gyakori és fontos
szavak kaptak helyet, mint a piac, éhezés,
z6ld. Ebbd] a szekcidobol nagyobb minta
esetén kimozdulhatnak asszociaciok, és
az elsé periféridba vagy a kontrasztzonaba
keriilhetnek. A kontrasztzénaban nagyon
fontos szavakat taldlunk, amiket kevesebb
alkalommal emlitettek, talan ezek az ele-
mek a fogyasztok egy kiilonleges csoportja
szaméara kiemelten fontosak, mig masokat
nehezebb példaul ,megfogni” a fenntartha-
t6 csomagoldanyagokkal.

KOVETKEZTETESEK

A gazdasagi fenntarthatésag
az élelmiszer-fogyasztasban

A fenntarthat6 élelmiszer-fogyasztas
kapcsan a gazdasagi fenntarthatésagnal
figyelembe kell venniink, hogy a termékek
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Fontossag-gyakorisag matrix — fenntarthatoé élelmiszer-fogyasztas

(Frequency-importance matrix of sustainable food consumption)

3. tablazat

Ko6zponti mag

Elsé periféria

magas gyakorisag 14,581< | magas gyakorisag 14,581<
magas fontossag 2,870> | alacsony fontossag 2,870<
egészség 75 1,890 bio 62 3,492
z0ldség/gyliimolcs 32 2,781 helyi termeld 47 3,489
vegan/vegetarianus 30 3,6
tudatos 18 2,167 megfizethetd 26 3,385
hazai 17 2,588 pazarlas 22 3,45
kornyezetvédelem 17 2,071 mindség 18 3
hazi 15 3,067
Kontrasztzona Masodik periféria
alacsony gyakorisag 14,581> | alacsony gyakorisag 14,581>
magas fontossag 2,870> alacsony fontossag 2,870<
kornyezettudatos 14 2,5 csomagolasmentes 12 B
fenntarthato 13 1,923 éhezés 12 375
pazarlasmentes 13 1,846 élelmiszer-pazarlas 10 3,4
Ujrahasznositas I | piac 10 5
mértékletesség 9 2 hossz( tavu 9 3,889
vegyszermentes 8 2,857 koérnyezetbarat 9 4
szezonalis 7 2,857 zold 9 5
viz 6 2,333 finom 8 35
élet 5 1,8 hus 8 3,286
mianyag 5 | komposztalas 8 4,625
miianyagmentes 5 24 mezdgazdasag 8 B
természetes 5 1,5 gyorsétterem 7 4,143
tultermelés 5 1,75 tartositoszer 7 4,714
ar 5 3
buza 5 3,2
draga 5 3
élelmiszer 5 3,6
szegénység 5 BE5)

Forras: sajat szerkesztés, 2020
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ara befolyasolja azt a réteget, amely hoz-
zajuthat. A legjabb technol6giak esetében
hiaba talalkozunk kornyezetileg fenntart-
hato, az emberek altal elfogadott technol6-
gidkkal, ha tal dragék, és a piacon életkép-
telen termékek el6allitasa a végeredmény.
Egy olyan rendszer, ahol az emberek egy
részének nem érhet6 el kiegyensulyozott,
egészséges étrend, nem lehet fenntarthato.
Ez a felismerés a varakozasoknal nagyobb
mértékben jelent meg a reprezentaciokban:
példaul a gyakorisag-fontossag matrixban
az els6 perifériaban szerepelt a megfizet-
het6 (f = 26). A megfizethetGséghez kap-
csolo6do szavak esetében az ellentétasszo-
ciaciok aranya magas (18,52%), azaz sok
fogyaszt6 érezheti Gigy, hogy a fenntarthat6
élelmiszer-fogyasztas gazdasagi akadalyai
fennallnak. A megfizethet§ség kérdéskoré-
hez kapcsolddnak egyes szocialis kérdések
is, példaul jelen volt az asszociacidkban a
szegényseég és az ebbdl adodod éhezés is.

Elelmiszerhez kapcsol6dé
csomagoléanyagok
és élelmiszer-pazarlas

A koztudatban és a médiaban jelentGs
szerepet tolt be az egyszer hasznalatos mi-
anyagok kornyezetkarosit6 hatasa, sokszor
pedig ezek élelmiszerekhez kéthetS hul-
ladékok. A kutatasi eredmények is alata-
masztjak azt, hogy az emberek tudatdban
vannak az egyszer hasznalatos csomago-
l6anyagok hasznalatanak fenntarthatat-
lansagaval.

A gyakorisag-fontossidg matrix vizsga-
latakor lathattuk, hogy az Gjrahasznositas
(n = 11, minden esetben 1. legfontosabb
asszociacio) példaul a kontrasztzénaba
esett. FeltételezhetGen ezek az elemek a fo-
gyasztok egy kiilonleges csoportja szamara
kiemelten fontosak, mig méasokat nehezebb
példaul 6szténozni a fenntarthaté csoma-
goléanyagokkal. Tehat a szemléletformald
kampényok esetében is bizonyos fogyasz-
toi csoportokat érdemes majd megcéloz-
ni, mert mindenki mésra lesz ,fogékony”.

A csomagol6anyagok negativ tulajdonsagai
konnyebben épiilhettek be a koztudatba,
hiszen szemmel lathatobb karos hatasukat
felismerni, mint példaul az élelmiszer-pa-
zarlasét. A fenntarthatd élelmiszer-fogyasz-
tas Osztonzése Osszetettebb feladat, ezért
tiirelmesnek kell lenniink, és a szemlélet-
formal6 kampanyok sikerességének vizs-
gélatakor is érdemes figyelembe venniink
ezt az idGeltolodést.

Allati eredetii termékek
talfogyasztasa

Mig a vilag htisfogyasztdsa megharom-
szorozodott az elmult 6tven évben, a fold
lakosséaga csak 81%-kal n6tt (Grigg, 1994).
A fenntarthaté diétdkban (példaul
Planetary diéta, SHARP diétak) megje-
lenik a htsfogyasztas, de sokkal kisebb
aranyban, mint amennyi példaul Magyar-
orszagon fogy. Az allatadllomany a globalis
gabonatermelés 1/3-4t emészti fel, és a glo-
balis szantoteriiletek mintegy 40%-at fel-
hasznalja (FAO, 2012), de sziikségiink van-e
ennyi hiisra? A reprezentaciokban gyakran
megjelent ez a téma, a tematikus csoporto-
sitds szerint a vegetarianizmussal és allati
eredet élelmiszerekkel kapcsolatos szavak
csoportjaba 65 asszociicio tartozott.

Ugyan a csoport polaritasa, atlag-
evokacidja és fontossaga nem tért el jelen-
t6sen az atlagtodl, az ellentétasszociicidok
aranya jelent6s (21,54%). A két csoport
egylittesen az asszociaciok 11,17%-4t teszi
ki, 1athat6an erésen jelen van a koztudatban
a novényi eredetii élelmiszerek elGtérbe
helyezése, fenntarthat6bb volta. Az indivi-
dudlis szamitasoknal a zéldség/gyimalcs a
kozponti mag része, amib6l ugyancsak azt
feltételezhetjiik, hogy a megkérdezettek je-
lentGs része egyetért abban, hogy a novényi
eredett élelmiszerek preferalasa/nagyobb
mértéki fogyasztasa a fenntarthat6 élelmi-
szer-fogyasztas része. A fenntarthato, hist
héttérbe szoritd diétahoz kapcsolhat6 zold-
ség/gytimoles (f = 32) és vegan/vegetaria-
nus (f = 30) individualis asszociaciok magas
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gyakorisaggal rendelkeztek, ami tovabb
er@siti azt a feltételezéstinket, miszerint
az allati eredet(i élelmiszereket mell6z6
diétakat a koztudat fenntarthatobbnak itéli.

OSSZEFOGLALAS

Az élelmiszerrendszeriink sok szem-
pontbdl nem fenntarthaté. Mar most tud-
juk, hogy jelenlegi allapotaban nem képes
hosszt tavon, igazsagosan és egészségesen
ellatni a novekvs népességet, a kornyezet-
terhelése pedig amellett, hogy jelentds, sok-
szor felesleges is: a megtermelt élelmiszer
kozel harmada nem keriil elfogyasztasra.
A fejlett régiokban az élelmiszer-pazarlas
egyik f6 oka a pazarl6 fogyasztéi maga-
tartas, illetve a kevésbé fenntarthato fo-
gyasztoéi preferenciadk. A fogyasztok altal
el nem fogadott fenntarthaté megoldasok
nem lehetnek életképesek, ezért kulcsfon-
tossagt a vasarlok megértése, majd szem-
léletformalésa.

Leggyakrabban az egészség, bio, helyi
termeld, zoldség/gyiimolcs, vegan/vegeta-
rianus és megfizethetd szavakra asszocial-
tak ajatékosok. Azonban ez nem azt jelenti,
hogy ezek voltak szamukra a legfontosabb
szavak. A gyakorisag-fontossag matrix se-
gitségével megvizsgaltuk, mely fogalmak
képezik a szocidlis reprezentacio kdzponti
magjat: azaz melyek azok, amelyek jelentGs
szerepet jatszanak az asszociaciok koziil.
Ezek az egészség, z0ldség/ gyimdlcs, tuda-
tos, hazai és kérnyezetvédelem kifejezések
voltak. A diverzitas eredménye arra enged
kovetkeztetni, hogy kialakuléban van egy
konszenzus a fenntarthaté élelmiszer-fo-
gyasztas szocidlis reprezentaci6jat illetd-
en. Az 1065 asszociaciobdl 771 alkalom-
mal itélték pozitivnak az adott fogalmat, az
atlagpolaritas 0,55 volt. Az ellentétre vald
asszociacioktol szlirt adatbazis polaritasa
0,800, amibdl lathato, hogy a fenntarthat6
élelmiszer-fogyasztasrdl jellemzGen pozi-
tiv fogalmak jutnak a Veszprém megyei
fogyasztok eszébe.

A 2019-es kutatasban a f6szerepet egy-

értelmiien az egészség alkotta a szocialis
reprezentacidban, és a 2020-as jelen kuta-
tasban is latszik jelentGsége. Az 6sszevont
adatbazisban a kozponti mag legjelent6-
sebb asszociacidja az egészség volt (f = 75;
p = 1,89). Az egészség és a kapcsolddo fo-
galmak jelentGs szerepet kapnak, és ezek
pozitiv megitéléstiek a Veszprém megyei fo-
gyasztok korében. A megfizethet§ség tema-
tikus csoportjan (f = 54) beliil az ellentét-
asszociaciok aranya magas (18,52%), azaz
sok fogyasztd érzi tgy, hogy a fenntarthatd
élelmiszer-fogyasztas gazdasagi akadalyai
fennéllnak. A megfizethet6ség kérdéskoré-
hez kapcsolédnak egyes szocialis kérdések
is, példaul jelen volt az asszociaciokban a
szegénység és az ebbdl adodo éhezés is.
A novényi eredetd élelmiszereket na-
gyon gyakran kapcsoltak a fenntarthaté
fogyasztashoz. Ennek ellentétjét, az allati
eredet(i élelmiszerek tulfogyasztisat erd-
sen negativnak itélték meg a résztvevik.
A koztudatban egyre inkabb er6sédni
latszik a diétak fenntarthatatlansaga, és
ezéltal a fogyasztok felelGsségtudata is.
A tudatossaghoz kapcsolodé fogalmak
(f = 79) is gyakran megjelennek. Masik,
a koztudatban egyre nagyobb teret nyerd
téma, hogy a csomagolbanyagok kornye-
zetkarositdoak (f = 60), koriilbelill min-
den negyedik emlités ellentétasszociacio
volt, példaul miianyag (p = —1), miianyag
zacskd (p = —1), palack (p = —1). Az egyszer
hasznélatos miianyagok sokszor élelmi-
szerekhez kothet6 hulladékok. A kutatési
eredmények is alatdmasztjak azt, hogy az
emberek tisztdban vannak ezek karos ha-
tasaival. Ez egy jo példa arra, hogy milyen
nagy erével birhat a helyes szemléletforma-
las a fogyasztoi attitidok befolyasolasaban.
A Veszprém megyében €16 fiatalok eseté-
ben a fenntarthato élelmiszer-fogyasztasra
val6 6sztonzéskor érdemes kommunikal-
nunk a helyes élelmiszerkezelésiik kornye-
zetre gyakorolt pozitiv hatdsat, éreztetni
veliik, hogy a tdrsadalom szemsz6gébdl
tudatosan és helyesen jartak el. A hazai,
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novényi alapt termékek nagy elénnyel in-
dulhatnak a fenntarthatobb fogyasztasra
torekvGk korében, és ezen jellemzdiket ér-
demes kiemelni. Altalanossagban elmond-
hatd, hogy nem létezik fenntarthatosag
egészség nélkiil, és nem volt ez masképp a

KOSZONETNYILVANITAS

»Az Innovacioés és Technol6giai Minisz-
térium UNKP-19-2 és UNKP-20-2 kod-
szamu Gj nemzeti kivalosag programjanak
szakmai tAmogatéasaval késziilt.”

reprezentaciokban sem. A fenntarthat6bb
fogyasztasra val6 torekvéskor nemcsak
a kornyezetiik egészségét, a gazdasaguk
egészségeét és a tarsadalmi igazsagossagot
kivanjak a fogyasztok erésiteni: sajat egész-
ségiik is fontos szempont.
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Our food system is not sustainable and getting more and more vulnerable due to
emerging risks, rapid changes, and unforeseen events (such as climate change, new dis-
eases, biodiversity loss, overpopulation, inequality). In the developed regions, we lose a
significant part of our food due to wasteful consumer behaviour, therefore our attention
is directed towards the consumers in this research.

The sustainability of our food system is complex, therefore the social representation
theory has been utilized in this research. In this research, we examine the residents of
Veszprem County of Hungary (n=213) with the free association game technique. The
method allows us to access a higher level of understanding of the consumers as it enables
the reach of implicit content as well.

The social representation of sustainable food consumption has an emotional charge,
typically positive associations were evoked, what we can see as the index of polarity was
higher than 0.5 and the index of neutrality was below -0.5. The most frequently evoked
associations were health (f=75), bio (f=62), and local producers (f=47). Often associa-
tions were in connection with local economic development, with higher polarity than
the average, suggesting that for the residents of Veszprem County the preference of local
products is a part of being a sustainable food consumer. The result suggests the growing
importance of health in sustainability and the negative perception of preservatives and
additives. The research results also imply that more and more consumers realize the
harmful effects of the overconsumption of animal-based products.





