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A kérdoives felmérésbol megallapithatd, hogy rendkiviili fontossagi az 6koméz
és a hagyomanyos technoldgiaval késziilt méz kozotti kiilonbség tudatositasa,
melyben fontos szerepet jatszik a marketingeszkozok megfelelé és hatékony alkal-
mazasa, tobbek kozott a kiilonb6zé kiadvanyok és reklaimok. Fontos cél, hogy a
magyar fogyaszté részesitse elényben a hazai terméket, tudja és érezze at, hogy a
magyar élelmiszer vasarlasaval segiti a hazai vidéki lakossag megélhetését, az
okoélelmiszer valasztiasaval védi a természeti kornyezetet és a sajat egészségét.

A 2081/92/EGK rendelet szerinti kozosségi oltalom (eredetvédelem) lehet6ségét
célszerii lenne kihasznalni a termel6i csoportosuldsok aktiv kézremiikodésével.

Nagy figyelmet indokolt szentelni a fiatal generaciok egészséges taplalkozasra
valo nevelésének, szamukra akar iskolai oktatas keretében bemutatni a mézet,
ugyanis egy par év mulva beléliik lesz a fogyasztok uj generacioja.

Lényeges célkitiizés az egységes, ugyanakkor jol megkiilonboztethetd jelzéssel
ellatott 6kotermékek védjegyének kialakitisa, melyet orszagos szinten sziikséges
megvalodsitani. Azaz egy egységes hazai 6kovédjegy kialakitasa és a kereskede-
lem, a fogyaszték felé torténd intenziv kommunikalasa is sziikséges.

A vilagpiacon altalanos tendencia, hogy az dkoldgiai termékek irant egyre je-
lentésebb az igény, emiatt a garantaltan tiszta élelmiszer, igy az 6koméz is ked-
vezd versenypoziciéba Keriilhet. Az 6koméz {ij mindség a piacon, ezért hosszi ta-
von piacképes, mindenki szimara mindéségi megkiilonboztetést jelent.

BEVEZETES okologiai gazdalkodasanak terméke, uj,
kiilonleges mindség, 0j piacokkal.

A kiilonleges élelmiszerek™ fogalmat
— tagabb értelemben — gy hatarozhatjuk

A magyar élelmiszergazdasag is 0j ki-
hivasokkal szembesiilt a globalizacid és a

regionalis integraciok el6térbe kertilésé-
nek idGszakaban. A kordbban kovetett,
dontden a mennyiségre alapozott fejlesz-
tési stratégia egyre kevésbé bizonyul jar-
hatonak, mely helyzetben egyik fontos ki-
torési pont lehet az egyedi, kiilonleges
termékek eldallitasa. Az Skoméz eldallita-
sa és az egyedi piaci szegmensekhez vald
eljuttatasa ilyen kitorési lehetdséget je-
lenthet a magyar élelmiszergazdasag
szamara. Hiszen az 6koméz a méhészetek

meg, mint olyan élelmiszercsoportok,
amelyek 1j, eddig kozfogyasztasban nem
elterjedt termékek, kiilonleges, egyedi fo-
gyasztoi elénydket nyljtva. A mai siker-
¢élelmiszerek — funkcionalis, organikus és
nemzeti élelmiszerek — a fogyasztdk sza-
mara valamilyen taplalkozasi eldnyt je-
lentenek. Mindezeken tul azonban a piaci
réseket betoltd (niche) termékek esetében
rendkiviil fontos a természetes eredet, a
nagy élvezeti érték, a kényelem ¢és az el-
fogadhato ar, azaz a versenyképesség.
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A méz 65-80%-a cukor, viszonylag
kevés vizet (15-22%) és fehérjét tartal-
maz. A méz a gyors energiaszolgaltatas
miatt a szivmiikddést kedvezden befolya-
solja, a mézben talalhato acetilkolin segiti
az erek tagulasat és a szovetek taplalasat.
A mézben 18 féle aminosav mutathaté ki,
az asvanyi anyagok koziil jelentés meny-
nyiségben tartalmaz kaliumot, foszfort,
natriumot, kalciumot és magnéziumot, a
mikroelemek koziil vas, mangan és réz ta-
lalhaté benne. A méz Osszetétele folytan
szamos taplalkozasi elénnyel rendelkezik,
melyek kihasznalasa szorosan Osszekap-
csolodik az egészséggel.

Az O&koméz olyan kiilonleges ter-
méknek mindsill, amely egyrészt, a
2092/91/EGK szami a mezdgazdasagi
termékek Okologiai termelésérdl, vala-
mint a mezégazdasagi termékeken és
¢élelmiszereken erre utald jelolésekrol
sz016 rendelet szerint okoterméknek mi-
nésiil. A rendelet (21) bekezdése szerint
a méhészet kiilonleges jellemz6i kiilonos
rendelkezéseket igényelnek, annak bizto-
sitdsa érdekében, hogy megfeleld mind-
ségili pollen- és energiaforrasok megfele-
16 mennyiségben alljanak rendelkezésre.
Tovabba kiemelenddé a rendelet 1. mel-
lékletének a Méhészet és méhészeti ter-
mékekre vonatkozo altalanos elvei koziil
az 1.2. alfejezet, mely szerint a méhésze-
ti termékek Okologiai termelésbdl szar-
mazoként vald mindsitése szorosan kap-
csolodik mind a kaptarak kezelésének
mddjahoz, mind a kérnyezet mindségé-
hez. Ez a mindsités fligg tovabba a mé-
hészeti termékek kinyerésének, feldolgo-
zasanak és tarolasanak koriilményeitdl.
A Melléklet 4.2 alfejezete pontosan rog-
ziti az Okoméhészetek elhelyezkedésére
vonatkozo elveket, mely szerint a méhé-
szetet ugy kell elhelyezni:

- hogy a méhek szamara elegendd
természetes nektar-, mézharmat- és pol-
lenforrast biztositson, valamint biztositsa
a méhek vizhez vald hozzaférését;

- hogy a méhészeti teleptdl szami-
tott 3 km-es sugart koron beliil a nektar-
¢és pollenforrasok alapvetden a vonatko-
70, jelen rendelet 6. cikkének és 1. Mel-
lékletének kovetelményeivel Osszhang-
ban levd, okologia termelés keretében
termesztett novényekbdl és/vagy spontan
vegetaciobol alljanak;

- hogy megfelel tavolsagra legyen
minden olyan nem mezOgazdasagi ter-
melési forrastol, amely esetleges szeny-
nyezéshez vezethet, mint példaul varos-
kdzpont, autodpalya, ipartelep, hulladék-
lerakd, hulladékéget6 stb.

Masrészt az okoméz mint mézter-
mék, részét képezi a Hagyomanyok—
[zek—Régiok magyar gyiijteménynek. A
HIR gyiijteményben szerepld hagyoma-
nyos ¢és tajjellegli élelmiszerek kiilonle-
ges mindsége a termék eldallitasahoz ko-
t6d6 hagyomanyoknak, tajnak és torté-
netnek a termékben valo kifejezédése. A
gyljteményben a kovetkezd mézek sze-
repelnek:

Selyemkoroméz (Dél-Alfold)

Nyirségi akicméz (Eszak-Alfold)

Gesztenyeméz (Dél-Dunantul)

Harsméz (Dél-Dunantul)

Medvehagymaméz (Dél-Dunantul)

Mez6f61di napraforgo viragméz (Ko-

z€p-Dunantul)

Aranyvessz6méz (Nyugat-Dunantul)

Magyarorszagon méhészkedéssel f6-
allast  Ostermeldként, kiegészitd tevé-
kenységként vagy hobbi szinten a 2003.
évi adatok alapjan 15 302 méhész fog-
lalkozik és mintegy 880 000 méhcsalad
szorgos munkalkodédsaként éves szinten
21 900 tonna méz keriilt a hazai és kiil-
foldi piacokra.

Magyarorszagon a méhészeti agazat
exportorientalt. Az elmult években fejlo-
dés, novekedés volt jellemzd, mig 2000-
ben 12 806 t, addig 2003-ban mar 15 773 t
mézet exportaltak. A magyarorszagi méz
fobb felvevo piacai Németorszag, Olasz-
orszag, Franciaorszag, Nagy-Britannia és
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Ausztria. Az exportra szant méz 91,4%-a
az Eurdpai Unio6 orszdgainak piacara ke-
ril, csak 8,6%-a jut az EU-n kiviili or-
szagokba (1. tablazat).

Hazankban az elsd dkoméhészetek a
természetvédelmi teriileteken alakultak ki.
A méhészek szama, a méhcsaladok szama
és a méhészeti termékek mennyisége val-
tozo intenzitassal emelkedik. Mig 1998-
ban a 16 000 méhész koziil csupan 68 volt
0koméhész, 2001-re a szamuk 207-re
emelkedett. De még igy is kevesen van-
nak, akik a vegyszermentes gazdalkodast
valasztjak, melynek oka leginkabb abban

keresendd, hogy nagyon szigoru feltétel-
rendszert kell teljesiteni.

A Magyarorszagon megtermelt 6ko-
méz jelentds része, mintegy 70%-a kiil-
foldre keriil. 2001-ben a megtermelt
231 550 kg biomézbdl 72 884 kg keriilt
hazai fogyasztasra, mig 158 666 kg volt
a kereskedok altal kiilfoldre eladott
bioméz mennyisége. A legjelentésebb
célorszagok a bioméz értékesités szama-
ra szintén az Eurépai Unid orszagai,
ezek kozil is kiemelkedd Németorszag
¢és Olaszorszag (2. tdblazat).

1. tablazat

Magyarorszag 2003. évi mézexportjanak orszagonkénti megoszlasa

Orszig Mennyiség (t) Megoszlas %

Osszes orszig (24) 15 773 100,00
EU orszagok dsszesen 14 422 91,43
EU-n kiviiliek 1351 8,57
Ot orszig kiemelve:

- Németorszag 4 685 29,71

- Olaszorszag 3373 21,38

- Franciaorszag 2563 16,25

- Nagy-Britannia 1223 7,75

- Ausztria 871 5,14
El6z6 ot orszag dsszesen 12 655 80,23
T&bbi 19 orszag 3118 19,77

Forras: Méhészeti terméktanacs
ANYAG ES MODSZER

Felmérést készitettiink a mézfogyasz-
tasi szokasokkal kapcsolatosan a Szegedi
Tudomanyegyetem Elelmiszeripari Fois-
kolai Karan, 2003 6szén. A hallgatokat
arra kértiik, hogy a kérdéiveket 6k ma-
guk, illetve barataik, sziileik toltsék ki.
Igy 6sszesen 300 kérddivhez jutottunk.
A megkérdezés sordn igyekeztiink fel-
mérni a megkérdezettek véleményét, fo-
gyasztasi szokasait, motivacioit a méz-
fogyasztasi szokasokhoz kapcsolododan,

és ezen belill az 6koméz ismertségét és
az 6koméz fogyasztasat is vizsgaltuk.

A kérdbéivben szerepld kérdések tobb
témakort is magukban foglalnak, amely
témakorok logikai sorrend alapjan keriil-
tek Osszeallitasra. Egyrészt a résztémakat
tartalmilag egymasra épitettiik, masrészt
egy-egy kérdéskor tekintetében a konkrét
kérdések keretében minden lényeges in-
formaciét igyekeztiink beszerezni, ¢és
csak azutan tértiink 4t a masik témakor-
re. A logikai sorrend kialakitasaban se-
gitségiinkre voltak un. atvezetd kérdések,
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amelyek az Gjabb kérdéskor bevezetését
szolgaltak.

A feltett kérdések soran zart kérdése-
ket alkalmaztunk, azaz a megkérdezet-
teknek az elére megadott valaszlehetdsé-
gek koziil kellett kivalasztani a megfele-

16t. A zart kérdések soran alternativ, il-
letve egyszerre tobb valaszvariaciot is
megjelolhettek a megkérdezettek, mely-
nek az az elénye, hogy a hosszabb va-
laszkatalogusbol konnyebb az egyéni vé-
leménynek megfeleldt kivalasztani.

Az dkoméhészeti agazat exportorientacidja

2. tablazat

Megnevezés 1998 1999 2000 2001
Okoméhészek szama (£6) 68 76 165 207
El!enorzott méhcsaladok 4746 5302 14 553 15532
szama (db)

M1'n0s1tett méhcsaladok 4064 5041 5120 7304
szama (db)
Atallas alatt 16vé méh-
csaladok szama (db) 681 361 9433 8 228
Termelt méz (kg) n.a. n.a. n.a. 231 550
Magyarorszagon
cladott méz (kg) 103 753 n.a. n.a. 72 884
Kereskeddk altal killfold- | - 54 o, 101 386 123 692 158 666
6n eladott bioméz (kg)
Dania:54 901 . .
Célorszigok (kg) Németo.:23 639 I;f;ff;’o 121;1 05015 Németo:158 066
gok (ke Olaszo.:18 366 | o807 Olaszo : 600
Ausztria: 3 145 )

Forras: Biokultura Egyesiilet, 2002

EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

A kérdoives felmérés feldolgozasa-
nak adataibol kideriilt, hogy a megkérde-
zettek nem sok fajta mézet ismernek, és
csak az altaluk megszokott mézeket fo-
gyasztjdk. A legismertebb méz az akac-
méz, melyet a megkérdezettek 93,6%-a
ismer, ezt koveti a vegyes virdgméz
84%-kal és a harsméz 60,4%-kal. Leg-
kevésbé ismertek a selyemkoroméz
3,6%, a pohanka 3,6%, a lohereméz
2,8%, a gesztenyeméz 2,8% ¢és az arany-
vesszOmeéz 2,4%-kal (1. abra).

Véleményem szerint mindenképpen
sziikséges lenne a kevésbé ismert mézek-
re is felhivni a figyelmet, a kedvezd tu-
lajdonsagokat megfeleléen kiemelve.
Példaul a selyemkoréméznek — amely az

Asclepias syriaca nektarjabol szarmazik
— jellegzetes dohany illata van. Lassan
kristalyosodik, nyers ételek kiilonleges
izesit6je. Sem hazdnkban, de még a vi-
lagpiacon sem ismerik eléggé, igazi
Hhungaricum”. A vélasztékbdvités érde-
kében is tobb tiszta fajtamézre lenne
sziikség. A vasarlok folyamatos érdekls-
dését sajatsagos hungaricumokkal lehet-
ne biztositani.

A kérdésben feltett mézeken kiviil
még szamos mézfajta létezik, de azok
ismertsége is nagyon alacsony szintet
mutat. Pedig minden fajtaméz jellegzetes
aromaval, szinnel, tulajdonsdggal bir.
Olyanok, mint a sajtok vagy a borok, ér-
demes Oket végigkdstolni, jellegzetes
aromdjukat megismerni, megfeleld éte-
lekhez felhasznalni ket.
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Magyarorszdgon az egy fore jutdé 2. abra adatai is azt bizonyitjak, hogy
éves mézfogyasztds igen alacsony 0,5 nem slirlin fogyasztanak mézet Magyar-
kg/f6, ezzel szemben az Eurdpai Unidés orszdgon, a megkérdezettek majdnem
atlag 0,7 kg/fé, és vannak olyan orsza-  kétharmada csak kéthetente vagy még
gok, ahol a 2 kg-ot is meghaladja ez a  ennél is ritkabban.
szam (Németorszagban 2,5 kg/fo/év). A

1. abra
A mézfajtak ismertsége
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Vizsgalatunkban arra is valaszt ke-
restiink, hogy az atlagfogyasztok isme-
rik-e a vegyszermentesen termelt €s eld-
allitott élelmiszereket, ezen beliil is az
o6komézet. Meglepé eredményt kaptunk.
A koztudatban elterjedtek, ismertek a kii-
16nb6z6 okoételek és italok. A felmérés
is ezt mutatta, hogy a megkérdezettek
tobb mint haromnegyede (82%) elény-
ben részesiti a vegyszermentes élelmi-
szerek fogyasztasat a hagyomanyossal

szemben (3. &bra). Ezt elénydsen hasz-
nalhatjak ki az 6koélelmiszereket eloalli-
to termeldk, ha megfeleld tajékoztatassal
¢és aron kinaljak a termékeiket, ugyanis
egyre tobb embernek van igénye az
egészséges taplalékok irant.

Az eldz0 elvekkel szemben azonban
a megkérdezettek arra a kérdésre, hogy
szokott-e Okomézet fogyasztani, csak
alig egynegyede (19%) valaszolt igennel,
ezt mutatja be az 4. abra.

3. abra
A fogyasztas soran elényben részesitett élelmiszerek
18%
rg 82%
O Vegyszermentes élelmiszer
O Egyéb
4. abra

Okomézfogyasztasi szokasok

| nem
81%

@ igen
19%
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Els6 ranézésre itt a két kérdésre ka-
pott valaszok kozott ellentmondas rejto-
zik. Hogyan lehet az, hogy a fogyasztok
82%-a elonyben részesiti az 6koélelmi-
szereket, de mégse fogyaszt dkomézet?
A kovetkezd kérdésiinkkel erre kerestiik
a valaszt. Ha nem fogyaszt Skomézet,
miért nem? Megdobbentd eredményt
kaptunk, a megkérdezettek 67%-a nem
ismeri. Ehhez képest elenyé€szé azoknak
a szama, akik ismerik, de nem tudjak be-

szerezni vasarlas soran (19%), vagy ma-
gasnak tartjak a termék arat (9%), illetve
nem szerepelt a valaszokban (5%).

Ez az eredmény leginkdbb abbol
adodik, hogy a fogyasztok nincsenek
megfelelden tajékoztatva, informalva.
Az emberek jelentds része és még a ha-
gyomanyos méhészek egy meghatarozott
kore sem tudja, hogy mi az 6koméz ¢és a
hagyomanyos technologiaval eléallitott
méz kozotti kiilonbség.
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