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A mai felgyorsult világban, ahol a FAO szerint mintegy 792 millió ember éhezik 
-

-
gyasztóhoz eljuttatott élelmiszerek pazarlása, mely nemzetgazdasági szinten je-

-
-

Élelmiszerbank által 2015-ben közölt lakossági, azaz háztartási élelmiszer-hulladék 

-

-

-

A kommunális hulladékba került kenyérfélékkel elpazarolt kilokalória-mennyi-

Amennyiben a megvásárolt kenyérfélék 10%-a „szemétben végzi”, azzal mindösz-

Az évente kidobott mintegy 27 500 tonna kenyérmennyiséggel mintegy 27 500 
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1. ábra

Forrás:
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2. ábra
Az élelmiszerszemét keletkezésének hatástérképe I.

Forrás:
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FAO (2011) 

Kohout (2015) 
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3. ábra
Az élelmiszerszemét keletkezésének hatástérképe II.

Forrás:
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Európai 

A  

4. ábra
Az élelmiszerszemét „útja”

Forrás:
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-

gyarországon

Az Hitka Viktória

melyek segítenek

A 

-

pokra

5. ábra
Hitka Viktória tányérkollekciója

6. ábra

7. ábra 8. ábra
A háztartási ételhulladék állati takarmá-

nyozásra biztató plakát
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-

magolással!

A 

-

tal

élelmiszer-pazarlás ellen

A háztartások 

 
  

Egyetlen falat 

-

sége
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1. táblázat
Kenyérválaszték alakulása Magyarországon 2009-ben

Megnevezés Megoszlás, % Mennyiség, tonna

Forrás:

2. táblázat 

Megnevezés Búzaliszt aránya, dkg Rozsliszt aránya, dkg

Forrás:
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Hoekstra (2010)

FAO (2010)

Pénzügyi veszteség

A Magyar Vöröskereszt (2014)
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-

lázat

4. táblázat

Megnevezés 2013 2014 2015 Átlag

 

Forrás:

Feleslegesen elpazarolt energia 

 

5. táblázat
Kenyérfélék átlagos fajlagos 

energiatartalma 

Kenyérfélék

Forrás:

3. táblázat

Megnevezés

5% 10% 15% 20% 25% 30%

Forrás:
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6. táblázat
Kidobott kenyérfélékkel elpazarolt energia

Kenyérfélék

5% 10% 15% 20% 25% 30%

Forrás
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3

CO
2
-kibocsátás alakulása

7. táblázat

Megnevezés Mértékegység Mennyiség Mértékegység Mennyiség

- -

- -

- -

Forrás:

8. táblázat

Kenyérfélék 

5% 10% 15% 20% 25% 30%

Forrás:
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9. táblázat
Kidobott kenyérfélék CO

2
-kibocsátása 

Kenyérfélék

5% 10% 15% 20% 25% 30%

Forrás:
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Life Cycle 
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