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Fogyasztoi felmérés a mézfogyasztassal
kapcsolatban
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OSSZEFOGLALO MEGALLAPITASOK,
KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

Napjaink jellemz6 trendje az élelmiszer-fogyasztasban a mindség és az egész-
ség felértékelédése, ami a mézfogyasztasban is megjelend tendencia. Ennek ellené-
re az arérzékenységtovabbra is jelen van a fogyasztok korében, amelyet jelen kutatas
eredményei is alatamasztanak. A megkérdezett fogyasztok 72%-a gyakrabban vasa-
rolnamézet, haalacsonyabblenne annak ara. Avalaszadokat els6dlegesen amingség
befolyasolja méz vasarlasa esetén. A méz beszerzése soran a valaszadok 67%-anak
fontos a termék minésége. Osszehasonlitva a cukorral, a méz izével elégedettebbek a
megkérdezettek, az ar esetében pedig a cukor araval elégedettebbek. A kutatas alap-
jan a jovedelem és a mézfogyasztas rendszeressége kozott gyenge kapcesolat allapit-

hato meg.

BEVEZETES

Elettani hatasét tekintve nagy jelentd-
sége van a méznek, amelynek energetizalo
és gyogyit6 hatasa mar nagyon régota is-
mert. Kiilonb6z6 forrasok taniskodnak
rola, hogy az okori egyiptomiak, a mezo-
potamiaiak, a gorogok és a romaiak egy-
arant rendszeresen alkalmaztak kiilonféle
célokra, de komoly hagyoméanyai vannak a
mézfogyasztasnak az iszlam, az indiai és
az afrikai kultaraban is (Pedrotti, 2008).
A méz felhasznalasi céljai igen sokfélék
lehetnek; fokozza az aktivitast, ezaltal
javitja a hangulatot, illetve antibakteri-
alis hatasa révén csokkenti a gyulladést,
csillapitja a fijdalmat és nyugtato hatassal
bir, emellett segiti az emésztést (Szalay —
Halmagyi, 1998). Ezek a tulajdonsagok a
méz kémiai Osszetételének koszonhetok.
Habar koriilbeliil négy6tod része cukor,
a maradék egyotod rész pedig viz, sza-
mos egyéb anyag megtalalhaté a mézben,

hacsak igen kis mennyiségben is, mégis
féként ezek szabjak meg a jellegét (Orosi,
1955). Sok — tobbek kozott A, B1, B2, B3,
B5, B6, B12, C és E — vitamint tartalmaz,
emellett sokféle tipanyag, enzim, sav,
aromaanyag, asvanyi anyag, sz6l6- és
gylimolescukor is jelen van a mézben. Az
életfolyamatokban nagy jelentGséggel bird
nyomelemek, mint példaul a magnézium,
a kalcium, a foszfor, a natrium, a jod, a
kén, a vas, a mangan, a réz, a cink, az
aluminium és a kadmium mind megta-
lalhatok a mézben. JelentGs tovabba a fer-
t6tlenits és vérnyoméscsokkentd hatésa.
Ezen kiviil a hormonok, melyek a mézben
talalhatok, 6vjak a majat és a vesét (Szabo
P-né, 2009; A magyar méz). Az illatok,
szinek, izek kedveltségét illetGen élelmi-
szer-kultiranként szamottevd eltérések
lehetnek (Szakdly et al., 2010). Meg kell
emliteni, hogy minden méz meg6rzi annak
a névénynek az illatat, aroméjat, illetve
gyogyhatasait, amelyro6l szarmazik, ezért
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a gyogynovényekbdl késziilt mono- vagy
fajtamézek kiilénosen jotékony hatasiak,
és eltérd kémiai Osszetételiiknek koszon-
het6en mind més-mas panaszt enyhithet-
nek (Guaiti, 2013).

Magyarorszagon a méhészetek szama
2000—2010 kozott ingadozd tendenciat
mutat: 2000—2003-ig csokkent, majd
2004-re jelentGsen emelkedett, ami ko-
szonhet6 tébbek kozott Magyarorszag
Euroépai Unidhoz val6 csatlakozasanak,
illetve az innen befoly6 timogatasoknak.
Ezt kovet6en 2006-ig ismét csokkenés
tapasztalhat6, ami részben az egyre szi-
gorodé eurdpai unids szabalyozisoknak
tudhato6 be. A fluktuacié 2008-ig tart,
majd ezt kdvetGen folyamatos novekedés
figyelhetd meg a méhészetek szamat ille-
téen (1. abra). Magyarorszagon f6ként a
kisebb méhészetek — vagyis a 150 méh-
csalad alattiak — jellemzdek, ezek szama
kiemelkedGen magas.

A méhcsaladokat tartdé gazdasagok
allatalloméanyanak nagysiga 2010—2015-
ig ingadoz6, 2013-t6l 2015-ig azonban
folyamatosan novekvé tendenciat mutat
(2. abra). Ez koszonhetd tobbek kozott

annak is, hogy novekedett ezen id§szak-
ban a méhészetek szadma.

A magyarorszagi mézfogyasztas tobb-
ségi része (90%) lakossagi, kisebb hanya-
da ipari, illetve kozosségi fogyasztas (5-
5%) (Nyars, 2002). Hazankban az utébbi
id6ben novekedett a mézfogyasztas, szé-
mokban kifejezve a 2010-ben egy f6re es6
30 dekagramm érték 70 dekagrammra
n6tt. Ehhez hozzajarult a Mézes reggeli
program is, mely Szlovénidban indult
2007-ben, majd 2014-ben Magyarorszag
is csatlakozott hozza. Ennek keretében
el6adésokat tartottak az orszag szamos
iskolajaban, ezaltal is tudatos fogyasztas-
ra nevelve a gyerekeket, népszertisitve a
helyi termékek fontossagat (Mézes regge-
li 2016; Kétszeresére emelkedett, 2015).

Az élelmiszer-fogyasztasi szokasok
specialis jellemzGkkel birnak a fogyasz-
toi magatartas tekintetében:

1. torténelmi, biologiai, tarsadalmi és
kulturalis folyamatok eredménye;

2. kozvetve vagy kozvetleniil 6sszekap-
csolddik az emberi 1étezéssel;

3. az emberi lény egyik legbonyolultabb
forméjat fejezi ki (Illés — Végh, 2010).

l.abra
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2.4abra
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A jelenleg piacon 1év6 fogyasztoéi tren-
dek jelentGsen athatjak az élelmiszer-
vasarlast, illetve -fogyasztast. Az impul-
zusvasarlas elGtérbe keriilése egyike a
jelenlegi vasarlasi trendnek, amely kap-
csolatban 4llhat azzal, hogy a fogyaszto6i
igények egyre kevésbé kovetkezetesek.
A fogyaszt6 az igényeinek azonnali ki-
elégitését keresve a technikai fejl6dés
hatasara sok esetben kényelmesen, akar
otthonrdl is vasarolhat gombnyomésra.
Egyre fontosabbé valik a hozzaadott
érték az élelmiszerek esetében is. Jel-
lemz6 tovabba a mingség és az egészség
felértékel§dése, ami mar nem csak a ma-
gasabb jovedelemmel rendelkez6 fogyasz-
tokra jellemz6. Az élelmiszert nemcsak
alétfenntartas miatt veszik magukhoz a
fogyasztok, hanem betegségmegel6zési,
egészségmeglrzési okokbol is (Lehota,
2001; Szabo E., 2006; Wierenga et al.,
1997; A top 10 fogyasztoi trend, 2014).
Ezek a folyamatok athatjak a mézpiacon
uralkod¢6 fogyasztdi trendeket is, igy a
fogyasztdi dontéshozatalban mézvasar-
l4s soran a szamos befoly4sol6 szempont
mellett fontos szerepet kap a minGség, az
ar és a fizikai tulajdonsagok is (Arvané

Vanyi, 2011; Pocol — Bolboaca, 2013).
Habar a két utobbi tényezd jol koriil-
hatarolhat6, a minGség fogalma mar
vitatottabb, ez ugyanis egy meglehe-
tGsen szubjektiv elem, vagyis minden-
kinek mést jelent a mingség, illetve a
j6 minGségii termék. Az MSZ EN ISO
9000:2005 alapjan a minGség egy egység
allapota arra vonatkozoan, hogy képes-e
bizonyos el6re meghatarozott vagy fel-
tételezett kovetelmények teljesitésére.
A mindség fogalma szliken és tdgan egy-
arant értelmezhetd, melyek helyességét
illetGen sem a hazai, sem a kiilfoldi szak-
irodalomban nincs egyetértés. A tagabb
fogalom az élelmiszer-minéség részé-
nek tekinti az élelmiszer-biztonsagot is.
A teriilettel foglalkozé nemzetkozi szer-
vezetek ezen atfogobb értelmezés partjan
allnak (Juhdsz et al., 2010). Sok esetben
azonban a fogyaszt6 az ar alapjan itéli
meg a minéséget (Veblen-hatas) (Farkas-
né Fekete — Molnar, 2006). Arérzékeny
fogyaszto esetén az ar feliilirhatja azt a
sorrendet, melyet a fogyaszt6 dontése
soran els6dlegesen preferdlna. Nemcsak
ez a minGség-ar kapcsolat van hatassal
a fogyasztok arérzékenységére, hanem
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a termék helyettesithetdsége is (jelen
esetben a cukor mint a méz helyettesit
terméke). A termék helyettesithetGsége
szintén Gsszefiiggést mutathat az arral,
hiszen helyettesit§ termék esetén na-
gyobb a fogyasztdi arérzékenység. Ugyan
napjaink fogyasztdi trendje azt mutatja,
hogy a mindség az arat megel6z6 fontos
szempont a fogyasztok korében, de az ar
tovabbra is meghatarozé tényez6, mely
osszefliggésben allhat mas befolyasolo
tényez6kkel (Arvané Vanyi, 2011; Lehota,
2001). Mindezek alapjan jelen elemzé-
stinkkel célunk felmérni a fogyasztok
szamara a méz beszerzése és valasztasa
soran meghatarozo tényezdket, azok fon-
tossagi sorrendjét; megvizsgalni az ar és
jovedelem szerepét napjaink mézfogyasz-
tasaban; tovabba feltérképezni a méz és a
cukor iranti fogyaszt6i megitélést.

ANYAG ES MODSZER

Kérdéiviink elkészitése soran a Pilgrim-
féle modellt vettiik alapul, mivel azon té-

nyezGket kivanjuk vizsgalni, amelyek a mo-
dell elemeit képezik (3. abra). Ezek alapjan
a kérdéiv kérdései kot6dnek a modell kii-
16nb6z6 komponenseihez. A Pilgrim-féle
modell az elsé élelmiszer-fogyasztashoz
kot6d6 magatartasi modell, amely be-
mutatja, hogy a kornyezeti tényezdk, az
érzékszervi tulajdonsagok, az élelmiszer-
tulajdonsagok és az ahhoz kapcsolodd
fiziol6giai hatasok befolyasoljak az
élelmiszer-valasztast. Hatranya, hogy
kozvetetten van csak jelen az id6tényezd
amodellben, tovibb4 nem tartalmazza az
tizletvalasztast (Lehota, 2001).

A kérdéivet online feliileten kérdeztiik
le 2015 4prilisaban. A felmérés eredmé-
nyeként 147 darab értékelhetd kérdGiv
keriilt kitoltésre. A kérd6iv valaszainak
elemzéséhez gyakorisagvizsgalatot, ke-
reszttabla-elemzést hasznaltunk, tovab-
ba Wilcoxon-féle elGjeles rangszamprobat
alkalmaztunk a cukor és méz egyes tulaj-
donsagainak fogyasztoi elégedettségének
Osszevetésére. Utobbi alkalmazhatosaga-

3.abra
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nak vizsgalatara Kolgomorov—Smirnov-
probéat alkalmaztunk.

Mindségi ismérvek vizsgalatahoz
asszociacios vizsgalatot, kereszttabla-
elemzést alkalmaztunk. A kereszttabla-
elemzés soran két vagy tobb valtozo kozti
Osszefiiggést vizsgalhatunk, a modszer
ravilagit két ordinalis vagy nominélis
valtozd kozotti Osszefliggésre (Sajtos
— Mitev, 2007). A valtozok kozotti osz-
szefliggés statisztikai szignifikanciajat
a Chi-négyzet-statisztikaval mérhetjiik
(Malhotra, 2009). Az alaphipotézis és
az alternativ hipotézis felallitasa mellett
a statisztikai biztonsagot, avagy a konfi-
denciaszintet is sziikséges meghat4rozni
(alfa), amely a statisztikai dontés téve-
désének valdszinliségét mutatja meg. Az
empirikus szignifikanciaszint a P értéket
adja, amely a nullhipotézis elfogadasanak
valdszinliségét jelenti. Minél nagyobb a P
értéke, annal valosziniibb a Ho hipotézis
elfogadasa (Tothné Lokos, 2008).

A Wilcoxon-féle elGjeles rangszamproba
nemparaméteres proba, mely paros min-
takat vizsgal, ezen beliil is a paros meg-
figyelések kozti kiillonbségeket. Olyan
mintdk esetén alkalmazhat6, ahol nem

normal eloszl4st a minta. A proba figye-
lembe veszi a kiilonbségek nagységait is
(Malhotra, 2009; Keller, 2005).

Az elemzéseket Excel és SPSS program-
csomag segitségével végeztiik.

EREDMENYEK

A megkérdezett fogyasztok tobbségét
tobb szempont is befolyasolja méz beszer-
zése soran. A legtobb valaszado a termék
mindségét és a megbizhatosagot jelolte
meg mint befolyasolé szempontot, és
csak ezt kovette az ar és az elérhetGség
(4. dbra). Ez mutatja azt a napjainkban
mutatkoz6 tendenciét, hogy a fogyasz-
tok tudatosan vésarolnak élelmiszert
és egyre inkabb probaljak elkeriilni az
élelmiszer-kockéazati tényez6ket, hajlan-
doak akar tobbet is fizetni a mindségi
ételért (Lehota, 2001; Ruhandl, cipénél
az ar a legfontosabb szempont, 2012).
Arvané Vanyi (2011) 2008-ban és 2010-
ben végzett kutatasa szintén kitér a méz
vasarlasakor a fogyaszto altal figyelembe
vett szempontokra. 2008-ban els6 he-
lyen a minGséget jelolték meg a fogyasz-
tok, a két kutatas eredményei kozt az
ar fontossagi sorrendjében mutatkozik

4. abra
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kiilonbség. Mig jelen kutatédsban az ar a 4.
helyen szerepel, addig az emlitett 2008-as
kutatasban a megkérdezett fogyasztok az
ar fontossagat a 2. helyre soroltak. Ezzel
szemben Arvané Vanyi (2011) 2010-es
kutatasaban a fogyasztok az arat mar
csak az 5. helyen jelolték meg. Jelent6s
kiilonbség mutatkozik meg a jelenlegi
és az emlitett 2008-as kutatas kozott a
megbizhatdsag fontossdganak megitélése
terén. Mig a korabbi kutatasban csupéan a
valaszadok 36%-anak, addig a jelen ku-
tatasban a valaszadok 47%-anak fontos a
méz beszerzése soran a megbizhatosag.
A megbizhatbsag fontossagat emeli ki Sza-
bo (2006) kutatésa is, miszerint a mézet
legtobben megbizhato forrasbol (rokonon,
baréaton, ismer3son keresztiil) szerzik be.

Felmértiik a méz fogyasztasanak rend-
szerességét (5. abra). Ebbdl kittinik, hogy
a valaszadok tobbsége (38%) hetente
legalabb egyszer fogyaszt mézet. Magas
aranyt képviselnek azok, akik havonta
fogyasztanak csak mézet (30%), kisebb

az aranya azoknak, akik naponta, illetve
ritkdbban (t6bb mint egy hénap utan)
fogyasztanak mézet (16-16%). Ezek a sta-
tisztikai adatok nem meglepGek, hogyha
megvizsgaljuk, hogy a vilaszadok 72%-a
gyakrabban vasarolna mézet, ha annak
alacsonyabb lenne az ara. Tehat a fo-
gyasztas rendszeressége kapcsolhat6 a
fogyasztok arérzékenységéhez.

A méz kivalasztasanak szempontjait
tekintve sajat kutatasunk azt mutatta ki,
hogy a valaszadok szamara fontosak a
méz kiilon-kiilon vett jellemzéi is, mint az
ar, az allag, a szin, az iz vagy még inkabb
a megbizhat6sag, azonban a szempont-
rendszer els6 helyére a minGség kertilt.
Ez (mint ahogy arr6l mar az el6z6ekben
sz6 volt) egy komplex fogalom, vagyis
az 0sszes egyesével vett tulajdonsagot,
illetve jellemz6t magaban foglalja, mint
egy bonyolult rendszer, ami mindenkinek
mast jelent. Ha ezt a komplexet megbont-
juk, azt latjuk, hogy a kiilon-kiilon vett
tulajdonsagok koziil a megbizhatosag a

5.abra
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legfontosabb kovetelmény a valaszadok
szerint a mézvalasztas szempontjabol.
A méz beszerzése és kivalasztisa soran
eltérd elvarasok vezérelhetik a fogyaszto-
kat, azonban esetiinkben, a méz beszerzé-
se soran felallitott szempontok sorrendi-
ségéhez hasonloan, a méz kivalasztasanak
kritériumai kozott szintén a mindség
(65%) és a megbizhatosag (54%) szerepel
elsé két helyen. A két szempontrendszer
kozti kiilonbség, hogy a méz kivalaszta-
sanal a szempontrendszer fontos részét
képezik a méz tulajdonségai is. igy jelen
esetben az iz keriil a harmadik helyre —
a valaszaddok 48%-anal fontos szerepet
jatszik —, és csak ezt koveti az ar szerepe
(35%). Arvané Vanyi (2011) 2010-ben
végzett kutatdsaban szintén megjelenik
az iz mint leginkabb befolyasol6 tényezd
améz kivalasztasa soran. Emellett fontos
tényez6 még a szin és a méz allaga is. Van
fogyaszto (Iényegesen alacsonyabb szam-
ban), aki kimondottan egy fajtat, de van,
aki a kiilonlegességeket keresi (6. abra).

A valaszadok csekély, mindossze 7%-a
(10 f6) egyaltalan nem szerez be terme-
16t81 mézet. Akik termel6t6l (is) szerzik

be a mézet (93%; 137 16), azok koziil 82
f6 (56%) ugyanattol a termel6tél, 55 6
(38%) pedig nem ugyanattol a terme-
16t8]1 szerzi be a mézet, mint korabbi
vasarlas alkalmaval (7. abra). Ez mu-
tatja, hogy a termel6t6l torténd vasar-
l4s tekintetében a valaszaddk tobbsége
termel6hoz hii vasarlo. A termelGvalasz-
tasban fontos szerepet jatszik az ismerd-
sok véleménye (a valaszadok 52%-anal)
és a méz magyar mivolta (a valaszadok
48%-anal). Emellett szlikséges megje-
gyezni, hogy a valaszadok 22%-anal a
termelGvalasztasban a megbizhat6 méarka
is szerepet jatszik, vagyis megbizhatonak
talaljak a terméket abban a tekintetben,
hogy nem tartalmaz egészségre artalmas
szermaradvanyokat és biztos forrasbol
szarmazik.

A tovabbiakban megvizsgaltuk, hogy
a fogyasztok szoktak-e a cukrot méz-
zel helyettesiteni, és kideriilt, hogy a
valaszadok 86%-a szokta helyettesiteni,
csupan 14%-uk nem. Azok koziil, akik
szoktéak helyettesiteni a cukrot mézzel,
66% ezt azért teszi, mert meglatasuk sze-
rint a méz egészségesebb. A megkérdezet-
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7. abra
Termel6tdl torténé mézbeszerzések és ebbél a markahiiek szama
I Termel6tél I Ugyanattol
Nem termel6tél I Nem ugyanattol
Forrds: sajat elemzés, 2016
8. abra
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Nem szokta helyettesiteni

B Egészségesebb

B ize miatt

I Ha nincs cukor

0 Meggydzbdés
Gyorsabban felszivodik,
el(izi a faradtsagot

Forras: sajat elemzés, 2016

tek 16%-a az ize miatt, a valaszadok 2%-a
azért helyettesiti a cukrot mézzel, mert
nincs otthon cukor, 1-1%-a a gyorsabban
felszivodo, faradtsagliz6 tulajdonséaga
és meggy6z6dési okok miatt (8. abra).
Az eredmények hasonlésagot mutatnak

Szabé (2006) felmérésével, ahol a méz
kedveltségének legf6bb okai kozott az
egészséges volta és az ize szerepelt.
Folytatva a méz és helyettesit6 terméké-
nek 6sszehasonlitasanak vizsgalataval, a
méz és cukor fogyasztoi elégedettségének
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2. tablazat
Wilcoxon-proéba leiro statisztikaja
N Atlag Std. eltérés Minimum Maximum
Méz iz 147 5,4354 ,93683 1,00 6,00
Méz kaléria 147 4,1905 1,50948 1,00 6,00
Méz ar 147 3,5102 1,43521 1,00 6,00
Méz elérhetSség 147 4,8639 1,28553 1,00 6,00
Cukor iz 147 3,8912 1,47643 1,00 6,00
Cukor kaléria 147 2,3401 1,46417 1,00 6,00
Cukor ar 147 3,6259 1,37099 1,00 6,00
Cukor 147 5,136l 1,32747 1,00 6,00
elérhetdség
Forrds: sajat elemzés, 2016
3. tablazat

Wilcoxon-féle elSjeles rangszamproba

N Atlag rang Rangok 6sszesen
Cukoriz—Méziz Negativ rang 1012 58,14 5872,00
Pozitiv rang 9 25,90 233,00
Kapcsolati rang 37
Osszesen 147
Cukor kaléria —Méz kaléria | Negativ rang 1144
Pozitiv rang 2¢
Kapcsolati rang 31If
Osszesen 147
Cukor ar—Méz ar Negativ rang 508 60,18 3009,00
Pozitiv rang 57" 58,12 3894,00
Kapcsolati rang 30
Osszesen 147
Cukor elérhetéség — Méz Negativ rang 300 47,27 1418,00
elérhetéség
Pozitiv rang 61« 45,38 2768,00
Kapcsolati rang 56'
Osszesen 147

3 Cukor iz < Méz iz® Cukor iz > Méz iz 9 Cukor iz=Méz iz
9 Cukor kaléria < Méz kaléria ® Cukor kaléria > Méz kaléria ? Cukor kaléria = Méz kaléria
8 Cukor ar < Méz ar " Cukor ar > Méz ar ) Cukor ar = Méz ar
) Cukor elérhetSség < Méz elérhetSség ¥ Cukor elérhetdség > Méz elérhetség
) Cukor elérhet8ség = Méz elérhet8ség

Forras: sajat elemzés, 2016
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4. tablazat

Probastatisztika

Cukor iz - Cukor kaléria - Cukor ar - Cukor elérhetdség —
Méz iz Méz kaléria Méz ar Méz elérhetdség
z -8,5012 -9,332* —1227° -2,732°
Szignifikancia ,000 ,000 ,220 ,006

* Pozitiv rangokon alapulva.
® Negativ rangokon alapulva.
9 Wilcoxon-rangsorteszt.

Forrds: sajat elemzés, 2016

vizsgalatara Wilcoxon-féle elGjeles
rangszamprobat alkalmaztunk. Kuta-
tasunk soran a cukor és a méz izének,
kalorigjanak, dranak és elérhet§ségének
afogyasztoi elégedettségét vizsgaltuk (2.,
3. és 4. tablazat).

A Kolgomorov—Smirnov-teszt alapjan
(p<0,05) elmondhato, hogy a minta nem
normal eloszlasq, igy alkalmazhat6 a
Wilcoxon-féle proba (1. tablazat).

Az els6 esetben a cukor és a méz izével
val6 elégedettséget vizsgaltuk és szignifi-
kéns kiilonbséget talaltunk a két valtozo
kozott (p<o0,05). Az érték kisebb 0,05-nél,
igy a Ho hipotézist (Ho: nincs szigni-
fikans kiilonbség a két valtozo kozott)
elvetjlik, életbe 1ép az alternativ hipotézis
(H1: van kiilonbség a rangszamok ko-
zGtt). 9 pozitiv és 101 negativ kiilonbség
van, ami azt mutatja, hogy a méz izével
elégedettebbek a fogyasztok, mint a cu-
kor izével. A negativ kiilonbségek atlagos
rangszama 58,14. Mindkét valtozo6 ese-
tén 37 kapcsolt rang, azaz azonos értéki
megfigyelés van.

A mésodik esetben a cukor és a méz
kalorigjaval valo fogyasztoi elégedettsé-
get vizsgéaltuk. Ebben az esetben szintén
kapcsolat allapithatdé meg a két valtozo
kozott (p<0,05). 114 negativ kiillonbség
van, eszerint a méz kaloridjaval elége-
dettebbek a fogyasztok, mint a cukor
kaloriatartalmaval.

A harmadik esetben a cukor és a méz
araval valo6 elégedettséget vizsgaltuk.
Ez esetben nem beszélhetiink szignifi-

kéans kiilonbségrol a két valtozo kozott
(p>0,05).

A negyedik esetben a cukor és a méz
elérhetGségével valo elégedettséget vizs-
géltuk. Megallapithat6, hogy a két val-
toz6 kozott van szignifikans kiilonbség
(p<0,05). 61 pozitiv és 30 negativ kii-
lonbség van a két valtoz6 kozott, mely
azt jelenti, hogy a cukor elérhetfségé-
vel elégedettebbek a megkérdezett fo-
gyasztok, mint a méz elérhetGségével.
Ez eredhet abbol, hogy atlagosan a cukor
édesitGszerként keresettebb és olcsobb
termék, mint a méz, és nem is feltétle-
niil kaphat6 minden boltban méz, ahol
cukor is. Napjaink fogyaszto6i tarsadal-
ma a gyors és egyszer( vasarlasra van
berendezkedve, mely igényli a minél
kevesebb helyen torténd, leginkabb egy
helyre 0sszpontosit6 vasarlast (pl.: beva-
sarlokozpontok, hiper-, szupermarketek).
Ez hatranyt jelenthet a méz értékesitése
soran abban az esetben, ha a termel§ nem
értékesit tovabb viszontelad6 szadmara.
A megkérdezettek tobbsége termel6tél
vasarol ugyan, de ugyantugy vasarolnak
kisboltban, hiper- és szupermarketben
is mézet. Ahhoz, hogy a fogyasztok tisz-
taban legyenek azzal, hol és milyen fajta
mézet vasarolhatnak, sziikség van inten-
ziv kommunikéciora. A mézzel és annak
értékesitésével kapcsolatban alacsony in-
tenzitasi marketingtevékenység jellemzd
a magyar piacon. Ez k6szonhet6 annak
is tobbek kozott, hogy Magyarorszagon
f6ként a kisebb méhészetek vannak jelen,
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akiknek kevés az anyagi forrasa ahhoz,
hogy egy jol felépitett marketingstraté-
giat dolgozzanak ki és hajtsanak végre.
Ezaltal felmeriilhet olyan marketingkom-
munikéacios eszkozok alkalmazasanak
hidnya, melyek sziikségszertiek lennének
a fogyasztok megfeleld szint( tajékozta-
tasahoz (pl.: televizio, radid, magazinok).
Nincsenek reklamok, plakatok, ritka és
kevés a mézzel kapcsolatos cikkek sza-
ma, vagyis nem vésédik be a fogyasz-
tok emlékezetébe, nem 6sztonzi ket az
egészségesebb életmddra, igy nincs is
mit visszaidézni a vasarlas folyamata-
kor. Kevés a tudatos PR-tevékenység,
ezaltal az imazsépités termeldi oldalrol.
A megjelent cikkek is javarészt olyan fo-
lyoiratokban olvashatok, melyeket szak-
mai korokben forgatnak (pl. Méhészet),
igy az atlagfogyasztohoz nem jutnak el
az informaciok (pl.: egyes termel6k sike-
rei, szakmai vélemények a mézrol stb.).
Ajobb elérhetGség érdekében a termelGk-
nek szlikséges lenne alkalmazni ezeket a
kiilonbo6z6 eszkozoket, nyitni a szélesebb
kozonség felé, hiszen az 6§ megjelenésiik
a termékeikkel lekorlatozodik a helyi
vasarokra, rendezvényekre, ezért nem
érik el a célk6zonség minden fogyasztojat
(orszagos és regionalis méhészvasarokon
is f6leg szakmabeliek vannak jelen). Ha-
bar olyan termékrél van szo, amely nem
célcsoport-specifikus, hiszen az egészsé-
gesebb életmo6d mindenki szdmara fontos
lehet, mégis az egyes termelGk értékesité-
se lekorlatozodhat foldrajzi értelemben.

A tajékozottsag hidnya allhat annak
hétterében is, hogy a megkérdezettek a
méz kaloriatartalméaval elégedettebbek,
mint a cukoréval. Ugyan ez feltételezés,
de kiindul6 alapot jelenthet kés6bbi kuta-
tas szamara. Az allitas alapvetGen ellenté-
tes a tényekkel, mivel a valosdgban a méz-
nek magasabb a kalériatartalma. Ezzel a
tanulmany nem arra kivan ravilagitani,
hogy a méz karosabb lenne a cukornal
(hiszen a méz konnyebben emészthetd,

koszonhetd azon szénhidratoknak, ame-
lyek kozvetleniil a vérbe jutnak; tovabba
a tobbi élelmiszer emésztését is elGsegi-
ti az enzimjeivel, szemben a finomitott
cukorral), hanem hogy t4jékozatlansag
kovetkeztében a fogyasztok hasonlé mo-
don nem feltétleniil vannak tisztaban a
méz egészségre hasznos tulajdonsagaival
(Andréanti, 2013). Mindehhez szintén a
marketingkommunikaciés eszk6zok
megfelel6 alkalmazasara van sziikség.

Az, hogy a cukor és a méz ara kozott
nem mutathat6 ki szignifikans kiilonbség,
tobb tényez6 eredménye lehet. Mivel a
vizsgalat nem reprezentativ, kisebb elem-
szamu a minta, igy a meglévs informacié
sem elég a kiilonbség kimutatasara. Azis
szamitasba johet, hogy egyaltalan nincs
is szignifikans kiilonbség a vizsgalt ele-
mek kozott. Utobbi azért is megkérddje-
lezhetd, mivel a cukor és a méz atlagos
kilogrammonkénti fogyaszto6i ara kozott
akar 1000 Ft kiilonbség is lehetett a pia-
con a 2015-0s évben, mely az arérzékeny
fogyasztok szdmara jelent6s kiilonbozet
(Mézarak, 2016; Elszall a cukor ara jo-
vdre, 2015). Ezeket az eredményeket és
kovetkeztetéseket természetesen nem
altalanosithatjuk, hiszen a minta nem
reprezentativ.

Mint minden termék esetén, igy a méz
esetében is fontos tényez6 lehet az ar,
hiszen napjaink fogyaszt6i tarsadalma-
ban az arérzékenység egy fontos tényezd.
Az elemzés korabbi szakaszaban latha-
6 volt, hogy a megkérdezettek valaszai
alapjan a befolyasol6 szempontok koziil
a méz beszerzése és kivalasztasa esetén
az ar tényezGje a harmadik, illetve ne-
gyedik a rangsorban. Ezt aldtamasztjak
orszagos felmérések is, mely szerint a
magyar fogyasztok élelmiszer-vasarléasi
dontése esetén nem az ar a legfontosabb
tényezd, sokkal inkabb az iz, a funkci6
és a fogyasztas célja (Ruhandl, cipénél
az ar a legfontosabb szempont, 2012).
Az iz szerepét jelen kutatas eredményei
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5.tablazat
A fogyasztas rendszeressége és a jovedelem kapcsolatat bemutaté kereszttabla
Jovedelem Osszesen
atlag alatti | atlagos | atlag feletti
Fogyasztas naponta | tényleges érték 6 I 6 23
rendszeressége vérhaté érték 12,0 7.5 34 23,0
hetente | tényleges érték 30 21 5 56
varhato érték 29,3 18,3 8,4 56,0
havonta | tényleges érték 25 10 9 44
varhaté érték 23,0 14,4 6,6 44,0
ritkabban | tényleges érték 16 6 2 24
varhato érték 12,6 78 3,6 24,0
Osszesen tényleges érték 77 48 22 147
varhato érték 77,0 48,0 22,0 147,0
Forrds: sajit elemzés, 2016
6. tablazat
Chi-négyzet-teszt
Erték Szabadsagfok Szignifikancia

Pearson Chi-négyzet 12,7902 ,047

Likelihood hanyados 13,307 6 ,038

Linear-by-Linear asszociacié 4,713 | ,030

Esetek szama 147

92 cellaban (16,7%) a varhato érték kisebb, mint 5. A varhato érték minimuma 3,44

Forrds: sajat elemzés, 2016

is alatamasztjak. Mindemellett fontos
figyelembe venni a fogyasztok jovedelmi
helyzetét is, mely alapvetGen meghata-
rozza a fogyasztast. A KSH felmérése
alapjan szoros kapcsolat allapithat6 meg
a haztartasok fogyasztasa és jovedelmi
helyzete kozott (KSH, 2015). Ez alapjan
végeztiink 6sszefiiggés-vizsgalatot, mely
a fogyasztas gyakorisaga és a jovedelem
kozti sszefliggést vizsgilja. A kovetkezGk-
ben felallitjuk az alaphipotézist (Ho) és
az alternativ hipotézist (H1):

Ho: nincs 0sszefliggés a fogyasztas
gyakorisaga és a jovedelem kozott.

Hi: van Osszefiiggés a fogyasztas gya-
korisaga és a jovedelem kozott.

A Chi-négyzet-proba alapjan megalla-
pithat6, hogy a fogyasztas rendszeressé-

ge és a jovedelem kozott van kapesolat
(p<0,05) 95%-0s megbizhatosagi szin-
ten, mely szerint az alternativ hipoté-
zist fogadjuk el (H1) (5. és 6. tablazat).
Ennek eredményeként megvizsgal-
hato a kapcsolat er6ssége. Mivel 4x3-
as kontingenciatablarol van szo6, igy a
Cramer-féle asszociacios egyiitthato érté-
két sziikséges kiszamolni. Az eredmények
alapjan gyenge kapcsolat allapithat6 meg
a két valtoz6 kozott (7. tablazat).

A kapott eredmény, vagyis hogy a jove-
delem befolyasol6 hat4ssal vagy a mézfo-
gyasztas rendszerességére, megerdsiti a
korabbi elemzés soran kapott fogyasztoi
arérzékenységi eredményt, miszerint a va-
laszadok tobbsége gyakrabban vasarolna
mézet, ha annak ara alacsonyabb lenne.
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7. tablazat
Szimmetrikus mutatok
Erték Szignifikancia
Nominal by Nominal Phi ,295 ,047
Cramer’s V ,209 ,047
Kontingencia-egyiitthato ,283 ,047
Esetek szama 147
Forras: sajat elemzés, 2016
. 8. tablazat
Osszefoglal6 tablazat
Méz Fogyaszto Gazdasagi, tarsadalmi tényezék
—mindség — érzékszervi érzékelés | —ar
I. minéség * 72% gyakrabban vasarolna, ha alacso-
2.iz nyabb lenne a méz ara
3.szin » méz araval kevésbé elégedettek, minta
4. allag cukoréval
5. fajta
6. ritkasag
— tapanyagjellemzék —jovedelem
—tartalmaz « kimutathato gyenge kapcsolat a mézfo-
* vitaminok gyasztas rendszeressége és a jovedelem
* asvanyi anyagok kozott (Cramer-féle V=0,209)
* tapanyagok
* enzimek
* nyomelemek
* savak
* aromaanyagok
* cukrok
* hormonok
—segit: —elérhetdség
* baktériumolés * mézbeszerzés soran kozepes fontossagu
« fertStlenités * a cukor elérhetSségével elégedetteb-
bek a megkérdezett fogyasztok, minta méz
elérhet8ségével
—marka
* 22%-nal a megbizhaté marka fontos szerepe
* a termel8k iranyaba hiiség jellemzi a meg-
kérdezetteket (a megbizhatosag mint té-
nyezé jelentds befolyasold szerepe)

Mézfogyasztas kulcsfontossagu tényezdi: MIN(5$EG o
MEGBIZHATOSAG }
Forrds: sajat elemzés, 2016 \{
KOVETKEZTETESEK jan elmondhat6, hogy a méz természetes

tulajdonsagaibol adodoan pozitiv hatés-

Az 6sszefoglald 8. tablazat szemlélteti  sal van az egészségre. A kérdGives felmé-
jelen kutatas fontosabb eredményeit a  rés alapjan a megkérdezett fogyasztok
vizsgalt Pilgrim-féle modell alapjan. els6dlegesen a minGséget veszik figyelem-

A kutatas szekunder eredményei alap-  be méz vasarlasa soran. A termék tulaj-
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donsagabol ad6do befolyasold tényezdk
kozott els6dlegesen a méz ize szerepel
a megkérdezettek valaszai alapjan, ezt
koveti a szine, az allaga és a fajtija. Az
iz mint a méz jelentds tulajdonsaga meg-
jelenik a helyettesit6 termékkel valé 6sz-
szehasonlitasban is, mivel a valaszadok
elégedettebbek a méz izével, mint a cuko-
réval. A gazdasagi, tarsadalmi tényezdket
tekintve az ar jelentGsen befolyasolja a

megkérdezetteket méz vasarlasa soran.
Az eredmények alapjan megallapithat6
kapcsolat a jovedelem és a mézfogyasztas
rendszeressége kozott. Osszességében
jelen kutatéasban is érzékelhet6 napjaink
élelmiszer-fogyasztoi trendje, miszerint
a fogyasztok szdmara felértékel6dik az
egészség. Ez megmutatkozik a mindség és
a megbizhatdsag kiemelt fontossagaban
a méz beszerzése és kivalasztasa soran.
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NEW RESEARCH DIRECTIONS IN ADAPTATION STUDIES: CLIMATE CHANGE IN
THE WINE SECTOR IN HUNGARY

By: Kiraly, Gabor

Keywords: research and development, climate, natural disasters, global warming.
JEL Classification: Q10, Q16, Q54.

This paper, based on field studies and literature review, suggests new research
directions in adaptation studies. Field studies in two Hungarian wine regions had a
major role in the creation of this paper as they directly and indirectly indicated farmers’
impressions of climate change. Based on these experiences, a systematic review of wine
sector-related climate change impacts was started, regarding both the international
and Hungarian contexts. The results suggest that in addition to natural science-based
research projects, there will be a growing need for research within adaptation studies
with a strong focus on farmers’ decisions. Such research has not been common in the
international discourse; therefore, its possible application in Hungary would fill gaps in
the knowledge about climate change adaptation.

THE MAIN CHARACTERISTICS OF FOREIGN ECONOMIC RELATIONS BETWEEN
HUNGARY AND THE ASEAN COUNTRIES WITH SPECIALFOCUS ON TRADE IN
AGRICULTURAL GOODS

By: Kozar, Laszl6 — Neszmélyi, Gyorgy Ivan

Keywords: Southeast Asia, regional integration, eastern opening, agro-foreign
trade.
JEL Classification: Q17, R11, N75.

In addition to a brief review of the economic integration process among the states of
the ASEAN region, the authors of this study aimed to examine and analyse the main
economic, social and political characteristics of the Hungary-ASEAN relations. The
importance of this topic is underlined by the fact that the Hungarian government attaches
great importance to the improvement of the economic relations with Asian economies.
This intention was expressed by a new foreign economic strategy ‘Eastern opening’,
announced by the government in 2012, even though the foreign trade statistical figures
did not justify its success until now.

The authors consider that an increasing opening towards the East serves the economic
interests of Hungary, and that this is a right and desirable direction to proceed, and
believe that behind the modest results there might be insufficient knowledge of the
market mechanisms, the actors of the local supply chains and the potential partners.
To make the Hungarian economic endeavours in this direction more successful, a more
thorough examination of the local characteristics — including the actual demand arising
in the targeted markets — is necessary. This opinion is relevant to not only the Asian
‘Giants’ such as China, India and Japan, but also to smaller states, like the ASEAN
members, which — together - in terms of population and economic performance — reach
the dimensions of an economic great power as well.
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through POs. The advantages, which can be realized through buying-in prices and
payment conditions can be regarded as further motives. However, the possibility of using
other services provided by the PO are among the less important factors. The outcomes of
research can be compared with the results of earlier studies made in similar topics. The
examinations carried out in MORAKERT and ZOLD-TERMEK cooperatives in 2008 and
2009 reached essentially the same conclusions.

LOCALPRODUCTS: ASECURE LIVELIHOOD OR INCOME SUPPLEMENT?

By: Toth-Kaszas, Nikoletta — Keller, Krisztina — Ernszt, Ildiké — Péter, Erzsébet

Keywords: local products, supply chains, local food system, European Union.
JEL Classification: Q12.

The aim of our research was to show the sales methods of local producers and farmers
who work in Zala and Somogy counties, and to examine whether these kinds of production
activities are able to provide livelihoods. We hypothesised that this activity is capable
by itself to provide the livelihood for farmers working in this region. Furthermore, we
presumed that the producers involved in the research principally favour short and direct
sales channels, therefore they sell their products at their own settlement, mainly from
their own house and at local farmers’ markets, which are so fashionable nowadays.
Our research showed that although it is trendy to consume local products, and there
is a growing demand for them, the production of these products still cannot be a self-
sustaining activity. It provides a livelihood for only 35% of the respondents, while the
remainder carry out this activity alongside their full-time job or other profitable activities.
Other research results seem to have the opposite findings: 53% of the respondents claim
that they can make a living out of selling local products. Nevertheless, the success is
not guaranteed by producing local products, but there are good examples who can make
a living out of this activity. Further it was stated that producers favour direct supply
chains: they sell their products mainly at their own settlements, but the various events
and fairs, as selling locations, also play an important role.

CONSUMER SURVEY ON HONEY CONSUMPTION

By: Urbanné Treutz, Agnes — Treutz, Zsé6fia

Keywords: honey, consumer behaviour, influential factors, Pilgrim-model.
JEL Classification: Q13, M310.

Nowadays, the typical trend in food consumption is the appreciation of quality and
health. This trend shows itself in honey consumption too, although price sensitivity
is still observed among the customers, which this study confirms as well. 72% of the
respondents would buy honey frequency if the price of the honey were lower. Primarily
the quality influences the respondents when they buy honey. For 67% of the consumers
the quality is important when they buy honey. Consumers are more satisfied with the
taste of honey than with sugar, but they are more satisfied with the price of sugar than
that of honey. Based on the research we can establish a low connection between income
and the regularity of honey consumption (Cramer V=0.209).



